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प्रस्तावना  
'संत नामदवे मुखवाणी' िमंेत वमाा ने हसक्खों के पहवत्र श्री गुरुग्रंथ 

साहिब िमाग्रंथ में संकहलत संत नामदवे जी मिाराज के हिदंी अभंग 
पदों का भावाथा कथन करन ेितेु अपन ेग्रंथ का हनमााण ककया िै. यि 
इनका एक सफल प्रयत्न ि,ै मैं इसका िार्दाक स्वागत करता हूँ.  
'मुखवाणी' का साथा संपादन अनेक लेखकों न ेककया िैं. उन ग्रंथों में 
नामदवे जी की मराठी-हिदंी संहमश्र भाषा पर बल दतेे हुए प्रत्येक 
पंहि का अथा बताया गया ि.ै लेककन यिाूँ िमंेत वमाा की अपनी 
अलग शैली ि,ै इन्िोंने शब्दों की चचाा न करते हुए मात्र भावाथा 
प्रकट ककया ि.ै श्री गुरुग्रंथ साहिब में अनेक संत एवं भि जनों की 
वाणी ि,ै इनमें सबसे प्राचीन वाणी नामदवे जी मिाराज की ि,ै 
हजसे 'मुखवाणी' का हवशेष नाम कदया गया िै. यि वाणी श्री 
गुरुग्रंथ साहिब में अठारि जगिों पर हबखरी हुई हमलती िै. ऐस े
और भी अनेक तथ्य हवचारणीय िैं.  

एक अभंग में संत नामदवे जी मिाराज कित ेिैं- 

जपिीन, तपिीन, कुलिीन, कुरमिीन, नाम के सुआमी नऊे तरे ।।  

इसका लेखक न ेभाव स्पष्ट करते हुए हलखा ि-ै मेरे स्वामी न ेककतने 
िी ऐस ेलोगों को भवसागर से पार ककया ि ैहजनकी न जाहत बडी 
थी, न िी उनके कुल का कुछ पता था, न िी उन्िोंने कोई जप ककया 
था, ना िी कोई तप ककया था और ना िी उनके कमा बहुत अच्छे थे. 
इन लोगों ने तो बस कुछ समय के हलए िी ईश्वर का स्मरण ककया 
था. तब भला मेरे स्वामी उस जीव को कैसे भवसागर के पार निीं 
लगायेंग,े जो िर समय उसका ध्यान करता ि.ै 

ग्यारिवाूँ पद सिज समझना जरा करठन ि.ै इसमें गुरुकृपानुभूहत 
का वणान करते हुए संत नामदवे जी ने अजीब शब्द प्रयोग ककए िैं-  
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अण महिआ मंदलु बाजै, हबनु सावण िनिरू गाजै,                                                              
बादल हबनु बरखा िोई, जउ ततु हबचारै कोई,                                                                       
मोकउ हमहलओ रामु सनेिी, हजि हमहलए दिे सुदिेी,                                                               
जल भीतरर कंुभ समाहनआ, सभ रामु एकु करर जाहनआ...  

इसका भावाथा करत े हुए वमाा जी हलखते िैं- इस अभंग में 
नामदवेजी गुरुकुपासे िोनेवाली प्रभु अनुभूहत का वणान करते हुए 
किते िैं कक, जब कभी भी प्रभुकी चचाा िोती ि ैया उसके बारे में 
बात िोती ि ैतो सचे्च भि का मन प्रफुहल्लत िो उठता िै. हबन मंढा 
ढोल भी जोर जोर स ेबजन ेलगता ि,ै सावन का मौसम ना िोन ेके 
बावजूद आसमान में बादल गरजने लगते िैं और हबन बादलों के िी 
बरसात िोने लगती ि ै याहन कक प्रभु के नाम स्मरण करते िी 
आसपास का वातावरण आनदंमयी िो उठता िै. और इस तरि की 
अलौककक अनुभूहत िोती ि ैकक एक सचे्च गुरु के साहिध्य से, नामदवे 
जी किते िैं कक यि उनका सौभाग्य था कक उन्िें उस परमहपता का 
स्नेि हमला और उनका अहस्तत्व और उनका व्यहित्व भी शुद्ध िो 
गया. हनमाल िो गया. परमात्मा की कृपा से िी उन्िें पारस जैस ेगुरु 
का संग हमला, हजसने उनकी काया को अपने ज्ञान से छूकर सोना 
बना कदया.  

बीसवाूँ अभगं ि-ै  

मैं अंिुले की टेक तरेा नामु खदंकारा,                                                      
मैं गरीब मैं मसकीन तेरा नामु ि ैअिारा,                      

तूं दाना तूं बीनां मैं बीचारू ककआ करी,                                                     
नाम ेच ेसुआमी बखसंद तू िरर,  

यिाूँ खंदकारा, मसकीन, बखसंद जैसे शब्दों का अथा ठीक रीहत स े
समझाते हुए वमाा जी पद का भाव स्पष्ट करते िैं-  हजस प्रकार एक 
अंिे को चलने के हलए लाठी का सिारा िोता िै, उसी तरि मुझ 
अज्ञानी को इस भवसागर स ेपार उतरने के हलए एक तरेे िी नाम 



 संत नामदवे जी मुखवाणी (श्री गुरुग्रंथ साहिब में समाहित अभंग ) 
5 

का सिारा ि.ै मेरे माहलक, तू समुद्र से भी हवशाल ि ैऔर तेरे भंिार 
रिमतों और नेमतोंसे भरे पड ेिैं.  

तू सब पर करम करता ि,ै सबको दतेा ि.ै  जीव को कभी भी उस 
परमात्मा को भूलना निीं चाहिए. वि सबका ि ैऔर सब पर अपनी 
दया बरसाने वाला ि.ै  

इस 'मुखवाणी' ग्रन्थ में एक साक्षात्कार संपि ज्ञानी भि पुरुष के 
दशान िम करते िैं. उसमें आए काव्यमय दषृ्टान्त श्री गुरुग्रंथ साहिब 
के काव्य वैभव को अहिक समथा और समृद्ध करते िैं. संत नामदवे 
जी की उपलब्ि हिदंी पदावली का सार सवास्व भी िम इस 
मुखवाणी में अनुभव कर सकते िैं. राजस्थान, पंजाब एवम् वायव्य 
भारतीय जनसमाज को पाूँच शतकों से इस वाणी के द्वारा भहि पंथ 
की मिती का एिसास िोता रिा िै. मुझे यकीन ि ैकक मुखवाणी को 
सिी तरीके स ेसुस्पष्ट करने वाली इस कृहत का सतं श्री नामदवे जी 
के भिों के मध्य स्वागत िोगा. िमंेत वमाा इस कृहत के हलए बिाई 
के पात्र िैं.  

वमाा जी संत नामदवे जी मिाराज के जीवन पर एक िाक्यूमेंट्री 
कफल्म भी बना रि ेिैं. मुझे पूरा हवश्वास ि ैकक अपने उस काया में भी 
इन्िें पूरी सफलता प्राप्त िोगी. 

िॉ. अशोक कामत                                                                                                                   
गुरुकुल प्रहतष्ठान, पुणे.                                                                                                                      
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भूहमका  
मध् यकालीन भारत में सतं नामदवे जी मिाराज िी एक ऐसे संत 
हुए िैं, हजन्िोंन े दहक्षण भारतीय दाशाहनक संत शंकराचाया एवं 
रामानुज जैसे सुिारवादी संतों द्वारा आरम्भ ककये गए भहि 
आन्दोलन को आगे बढ़ाया और समाज के उत्थान के हलए अनेक 
काया ककये. इन्िोंने एक ओर जिाूँ हनगुाण ईश्वर के प्रहत असीम भहि, 
आपसी भाई चारा और सभी िमों की समानता पर जोर कदया, विी ूँ 
दसूरी तरफ जाहतय भेदभाव व िार्माक अनुष्ठानों और कमाकांिों की 
भत्साना भी की. कुछ हवद्वान तो श्री नामदवे जी मिाराज को िी 
भहि साहित्य का जनक मानते िैं. 

संत नामदवे जी मिाराज के जीवन से जुडी इस तरि की बातों का 
पता मुझे उस समय लगा जब मैंने संत नामदवे जी मिाराज के 
जीवन पर वतृ हचत्र याहन कक िाक्यूमेंट्री कफल्म बनान ेका इरादा 
ककया. कफल्म की हस्िप्ट हलखने के हलए मुझे संत नामदवे जी पर 
हवहभि लेखकों द्वारा हलखे साहित्य को पढ़ने का अवसर हमला, 
पूना के िॉक्टर अशोक कामत, िॉक्टर सदानंद मोरे एवं पंढरपुर के 
प्रोफेसर पी.िी. हनकते जैसे हवद्वानों स ेमेरा संपका  भी हुआ, हजन्िोंन े
िमारे संत हशरोमहण नामदवे जी पर काफी शोि ककया ि ै और 
इनके जीवन और इनकी रचनाओं पर ग्रन्थ भी हलख ेिैं. अब क्यूंकक 
वृत हचत्र अपने आप में रसहविीन हवषय ि,ै हलिाज़ा इसमें 
रोचकता लान ेके हलए मैंन ेसंत नामदवे जी के अभंगों को संगीतमय 
प्रस्तुहत के साथ इस कफल्म में शाहमल करने का हनश्चय ककया. आप 
लोगों की जानकारी के हलए बता दू ंकक वैसे तो नामदवे जी, इनके 
पररजनों और इनके साहथयों द्वारा सौ करोड अभंग हलखे जान ेका 
वणान ग्रंथों में हमलता ि.ै लेककन वतामान समय में इनके रचे हुए 
करीब अढ़ाई िजार मराठी अभंग और करीब साढ़े तीन सौ हिदंी के 
अभंग िी श्रोताओं और पाठको के हलए उपलब्ि िैं. इनके रहचत 
अभंगों की अध्याहत्मक मित्वता का अंदाज़ा आप इसी बात स ेलगा 
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सकते िैं कक इनके रचे 61 अभंगों को हसक्खों के िमा ग्रन्थ 'श्री 
गुरुग्रंथ साहिब' में शाहमल ककया गया ि.ै  

साहित्यकारों का मानना ि ै कक इन 61अभंगों में इनके रचे सभी 
अभंगों का सार समाया हुआ ि.ै शायद यिी वजि थी कक मैंने उन 
61 अभंगों में से अपनी हस्िप्ट के अनुसार कुछ अभंगों का चुनाव 
करके उन्िें उसी राग में ररकॉिा करने का मन बनाया हजसमें संत 
हशरोमहण जी ने उन अभंगों कक रचना की थी. यि ख्याल मन में 
आते िी मैंने 'श्री गुरुग्रंथ साहिब' में समाहित उन 61 अभंगों का 
अध्यन आरम्भ ककया. मैं इन अभंगों को लेकर अलग अलग लेखकों 
द्वारा हलखी हुई कई पुस्तकों पढ़ी. मैंने 'श्री गुरुग्रंथ साहिब' के 
अनुसार इन सभी अभंगों की बारीक़ बारीक़ तु्ररटयों को दरू ककया 
और उसे एक शुद्ध रूप दनेे का प्रयास ककया. इतना सब करते करत े
मुझे अिसास हुआ कक पाठकों और श्रोताओं के हलए इन अभंगों को 
समझना मुहककल िोगा, हलिाजा मैंने इस 61 अभंगों का भावाथा 
हलखने का मन बनाया. संत श्री नामदवे जी की कृपा और अपने 
पूवाजों के आशीवााद से मैं इस काया को करने में सफल िो पाया. अब 
ये ‘मुखवाणी’ आपके िाथ में ि.ै 

अब मेरा इरादा ये ि ैकक आजकल के ऑहियो हवजुअल्स के ज़माने में 
इन सभी अभंगों को संत नामदवे जी द्वारा सुझाये रागों में ररकॉिा 
करके उनका भावाथा बताते हुए दशाकों के सामने प्रस्तुत ककया जाये 
ताकक दशाकों को अभंगों का ममा पूरी तरि से समझ आ सके.  

जब अपनी इस मंशा के बारे में मैंन े कुछ हवद्वानों से चचाा की तो 
उन्िोंने इन अभंगों के आहियो - हवजुअल्स के साथ साथ इन्िें एक 
पुस्तक के रूप में भी सतं नामदवे जी मिाराज के भिों के समक्ष 
लाने का सुझाव कदया. वैसे भी आजकल िमारे समाज में  जाहतय 
भेदभाव और िार्माक अन्िता के कारण जो अशांहत फ़ैली हुई ि ैउसे 
संत नामदवे जी जैसे सतंों की वाणी द्वारा जनमानस को जागृत 
करके उसे दरू करने की कोहशश की जा सकती ि.ै  
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क्यूंकक िमारे ककसी भी संत ने अपनी वाणी द्वारा हिसंा, अनाचार 
और िमाान्िता का प्रचार निीं ककया ि.ै मुझे पूरा हवश्वास ि ैकक इस 
पुस्तक को पढ़ने के बाद कुछ लोगों कक मानहसकता में तो अवकय िी 
बदलाव आएगा. 

िमंेत वमाा  

नई मंुबई  
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1. राग - गौडी  

दवेा पािन तारीअल,े राम कित जन कस न तरे,                                                                                  
तारील ेगहनका हबन ुरूप कुहबजा, हबआहि अजामल ुताररअल,े                                                                  
चरण बहिक जन तऊे मकुहत भए, िउ बहल बहल हजन राम कि,े                                                       
दासी सतु जन ुहबदरु सदुामा, उग्रसने कउ राज दीए,                                                                             
जपिीन तपिीन कुलिीन करमिीन, नाम ेके सआुमी तऊे तरे..... 

अपने इस अभंग में नामदवे जी पौराहणक कथाओं का उदािरण 
दकेर य ेसमझाना चािते िैं कक जीव की दशा भले िी ककतनी भी 
खराब क्यूूँ ना िो, राम के नाम का सुहमरण करन े स े उसकी 
पररहस्थहत में सुिार िो सकता ि,ै उसकी नैया पार लग सकती ि.ै 

नामदवे जी परमहपता परमात्मा से कित ेिैं कक जब लंका जाने के 
हलए समुद्र पर बांि बांिते समय आपने राम का नाम हलखे पत्थरों 
तक को तार कदया था (उन्िें समुद्र के जल में िूबने निीं कदया था), 
तब भला राम के नाम का जाप करने वाला मनुष्य, आपका भि  
कैसे इस भव सागर से पार निीं िोगा. आपका नाम जपने वाले का 
उद्धार तो आपको करना िी िोगा. आपने अपने शरीर का सौदा 
करन े वाली एक वैकया का भी तो उद्धार ककया था, क्योंकक वि 
अपने तोत ेको राम का नाम बोलना हसखाती थी. कंस की कुबडी 
दासी कुब्जा का कूबड दरू करके आपन ेउस ेरूपवान स्त्री बना कदया 
था, क्यूंकक उसने आपके माथे पर चन्दन लगाया था. जीवन भर 
पाप की गठरी ढोने वाले अजामल को भी आपने इस भव सागर से 
पार उतारा था. यिी निीं आपने तो उस हशकारी को भी माफ़ करके 
जीवन मरण के झंझट से मुि कर कदया था, हजसने आपके (कृष्ण) 
पाूँव में तीर मारा था. आपन ेतो अपने पर घात करने वाले पर भी 
दया कर दी थी. आपन ेिर उस जीव का भला ककया ि ैजो आपके 
संपका  में आया. ि ेप्रभु दासी पुत्र हवदरु आपकी कृपा स ेिी इतना 
लोकहप्रय हुआ था. अपने गरीब सखा सुदामा का दाररद्रय दरू करने 
में भी आपका िी िाथ था.  
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आपकी वजि से राजा अग्रसेन को अपना राजपाट वापस हमला था. 
नामदवे जी कित े िैं कक मेरे स्वामी न े ककतन े िी ऐस े लोगों को 
भवसागर से पार ककया ि ैहजनकी न जाहत बडी थी और न िी उनके 
कुल का कुछ पता था, न िी उन्िोंने कोई जप ककया था, ना िी कोई 
तप ककया था और ना िी उनके कमा बहुत अच्छे थे. इन लोगों ने तो 
बस कुछ समय के हलए िी ईश्वर का स्मरण ककया था. तब भला 
मेरा स्वामी उस जीव को कैसे भवसागर के पार निीं लगायेंगे, जो 
िर समय उसका ध्यान करता ि.ै        
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2. राग - आसावरी 

एक अनके हबआपक परूक, जत दखेउ तत सोई,                                                                                    
माइआ हचत्र-बहचत्र हबमोहित, हबरला बझू ैकोई,                                                                                     
सभ ुगोहबन्द ुि ैसभ ुगोहबन्द ुि,ै गोहबन्द हबन ुनिी कोई,                                                                              
सतू ुएकु महण सत सिसं, जसै ेओहत पोहत प्रभ ुसोई,                                                                            
जलतरंग अरु फेन बदुबदुा, जल त ेहभि न कोई,                                                                                     
इह परपचं ुपारब्रह्म की लीला, हबचरत आन न िोई,                                                              
हमहथआ भरम ुअरु सपुन, मनोरथ सहत पदारथ जाहनआ,                                                            
सकुित मनसा गरुु उपदसेी, जागत िी मन ुमाहनआ,                                                                          
कित नामदउे िरर की रचना, दखेहु ररद ैबीचारी,                                                                               
घट घट अतंरर सरब हनरंतरी, केवल एक मरुारी..... 

िम सब जानते िीं कक परमात्मा एक िी ि,ै लेककन एक िोने के 
बावजूद ये सृहष्ट के िर अंश में मौजूद ि.ै िर प्राणी में, िर वनस्पहत 
में, थल में, नभ में िर जगि वि सवाव्यापी ि.ै हजस तरफ भी आप 
अपनी नज़र घुमाएगंे आपको ककसी न ककसी रूप में परमात्मा 
अवकय नज़र आएगा. सारे ब्रह्माण्ि को िरैान कर दनेे वाली प्रभु की 
माया को समझ पाना आसान निीं ि.ै समुद्र की तलिटी में रिन े
वाली सीहप के अन्दर बेशकीमती मोती किां से आया, पेड पर लगे 
नाररयल में पानी किां से आया. इस तरि की अनेक बातें आज तक 
कोई निीं समझ पाया. जगत में इस तरि के कारनामे करने वाला 
गोहवन्द िी ि,ै केवल गोहवन्द. इस गोहवन्द की मज़ी के हबना ससंार 
में कुछ निीं िो सकता. हजस तरि स ेएक िाग ेमें िजारों महण या 
मोती हपरोकर खूबसूरत माला बनाई जाती ि ैउसी तरि ईश्वर न े
इस समस्त ससंार के जीवों को एक सूत्र में हपरो रखा ि ैऔर अपनी 
इस सुंदर माला का वि स्वयम िी ध्यान रखता ि.ै हजस प्रकार 
पानी की तरंगें, पानी के बलुबुले और पानी से उत्पि िोन े वाले 
झाग को पानी स ेअलग निीं ककया जा सकता उसी तरि इस सृहष्ट 
को परमात्मा से अलग निीं ककया जा सकता.  
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हजस तरि जल के कारण िी तरंगें, बुलबुले और झाग का अहस्तत्व 
पानी से जुदा हुआ ि,ै उसी तरि सृहष्ट के प्रत्येक तत्व का अहस्तत्व 
परमात्मा के कारण िी ि.ै अगर िम परमात्मा की लीला को समझ 
जाएगंे तो िमें संसार की बाकी वस्तुए ंहमथ्या और भ्रम नज़र आन े
लग जाएूँगी. सब कुछ िमें सपने जैसा सुखद लगने लगेगा. नामदवे 
जी मिाराज किते िैं कक ि ेभिगण अपने मन में ये बात अच्छी 
तरि से हबठा लो कक य ेसंसार प्रभु की िी रचना ि.ै इस संसार में 
जो भी िोता ि,ै प्रभ ुकी मंशा  से िोता ि.ै उनकी मजी के हबना तो 
एक पत्ता भी निीं हिल सकता. िर प्रानी के ह्रदय में परमात्मा का 
वास ि.ै प्राणी की एक एक सांस में परमात्मा की मजी ि.ै इसहलए 
िमें िमेशा उस परमहपता का ध्यान करते रिना चाहिए, उस े
भूलना निीं चाहिए.   
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3. राग - आसावरी   

आनील ेकंुभ भराइल ेऊदक, ठाकुर कउ इसनान ुकरउ,                                                                   
बइआलीस लख जी जलमहि िोत,े बीठल ुभलैा काइ करउ,                                                              
जत जाउ तत बीठल ुभलैा, मिा आनदं करे सद केला,                                                              
आनील ेफूल परोईल ेमाला, ठाकुर की िउ पजू करउ,                                                                      
पहिल ेबास ुलई ि ैभवरि, बीठल ुभलैा काइ करउ,                                                                 
आनील ेदिू ुरीिाईल ेखीरं, ठाकुर कउ नवैद ुकरउ,                                                                                 
पिल ेदिू ुहबटाररओ बछरै, बीठल ुभलैा काइ करउ,                                                                        
ईभ ैबीठल ुऊभ ैबीठल,ु बीठल हबन ुससंारु निीं,                                                                             
थान थनतंरर नामा प्रणव,ै परूर रहिओ तू ंसरब मिी.....   

नामदवे जी के इस अभंग का शाहब्दक अथा तो बडा िी सािारण ि,ै 
लेककन आध्यहत्मक तौर पर दखेें तो इसमें बडा गूढ़ अथा छुपा हुआ 
ि,ै सब जीवों में परमात्मा का वास ि.ै नामदवे जी किते िैं कक मेरे 
मन में अपने ठाकुर जी को स्नान करवाने का ख्याल आया तो मैंने 
एक शुद्ध घडा हलया और नदी पर जाकर उसे शुद्ध जल से भर 
हलया. लेककन मैं अपने भगवान को इस जल से स्नान करवाऊं कैसे, 
इस जल में मौजूद 42 लाख सूक्ष्म और अहत सूक्ष्म जीव पिले िी 
इस जल से स्नान कर चुके िैं, तब भला ये जल मेरे प्रभु के स्नान के 
लायक किां रिा. लेककन सब जीवों में तो परमात्मा का वास ि,ै सो 
उन जीवों के रूप में मेरा हवठ्ठल तो स्नान कर िी चुका, अब भला 
उसे स्नान की क्या आवकयकता ि.ै िर तरफ हवठ्ठल िी हवठ्ठल ि,ै 
अपने िर रूप में वि अलग अलग लीलाए ं करता रिता ि ै और 
अपनी लीलाओं से सबको आनंकदत करता रिता ि.ै  
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नामदवे जी किते िैं कक एक बार मेरे मन में आया कक मैं अपने 
इष्टदवे की पूजा के हलए सुदंर और सुगहन्ित फूलों की एक माला 
बनाऊं, लेककन कफर ख्याल आया कक हजन फूलों की मैं माला 
बनाऊंगा, उन सभी का रस और सुगंि तो पिले िी भंवरा पी चूका 
िोगा, सो भला मैं अपने परमात्मा को ककसी के झूठे फूलों की माला 
कैसे अपाण कर सकता हूँ. और वैसे भी भंवरा भी तो ईश्वर का िी 
रूप ि,ै सो फूल तो अपन ेआप िी मेरे इश्वर को अपाण िो िी गए. 
नामदवे जी किते िैं कक एक बार उनकी इच्छा हुई कक वो गाय के 
दिू की खीर बनाकर हवठ्ठल को अपाण करें. लेककन कफर उन्िोंन े
सोचा कक उनके गाय का दिू हनकालन ेसे पिले तो गाय का बछडा 
उसका दिू पी रिा था, सो गाय का दिू तो झूठा िो गया, अब 
बछड ेके झूठे दिू की खीर भला कैसे भगवान को हखलाई जा सकती 
ि.ै लेककन बछडा भी तो उस परमात्मा का िी रूप ि,ै दिू का प्रसाद 
तो उसन ेअपने आप िी ग्रिण कर हलया, हलिाजा अब हवठ्ठल को 
खीर की क्या ज़रूरत ि.ै हवठ्ठल तो ककसी न ककसी रूप में िर जगि 
उपहस्थत ि.ै हलिाजा इंसान को मंकदर में जाकर पूजा करने या 
प्रसाद चढ़ाने की कोई आवकयकता निीं ि.ै अगर इंसान अपने आस-

पास के लोगों को, जीव जंतओुं और पेड पोिों को प्रसि रखे उनका 
ख्याल रखे तो वि भी ईश्वर की पूजा िी मानी जाएगी.       
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4. राग - आसा  

मन ुमरेो गज ुहजिबा मरेी काती, महप महप काटउ जम की फासंी,                                                               
किा करउ जाती किा करउ पाती, राम को नाम ुजपउ कदन राती,                              
रागंहन रागंउ सीवहन सीवउ, राम नाम हबन ुिरीअ न जीवउ,                                        
भगहत करउ िरर के गनु गावउ, आठ पिर अपना खसम ुहिआवउ,                                  
सइून ेकी सईु रूप ेका िागा, नाम ेका हचत ुिरर सउ लागा... 

लोगों का ऐसा मानना ि ैकक अपने काम-काज और घर गृिस्थी के 
चक्कर में उन्िें भगवान को याद करने का समय िी निीं हमलता. 
इसी बात का जवाब दतेे नामदवे जी ने इस अभंग के माध्यम से 
जनमानस को समझाने की कोहशश की ि ैकक ईश्वर को याद करन ेके 
हलए हवशेष अवसर या हवशेष समय की आवकयकता निीं िोती. 
नामदवे जी किते िैं कक मेरे कपडा मापने के गज से कपडा मापते 
हुए मैं अपने मन के गज से अपने कमों को भी साथ साथ मापता 
रिता हूँ और अपनी कैंची से कपडा काटते समय अपनी जीभ को 
राम सुहमरण करते हुए कैंची की तरि चला कर अपने कमों की 
फांसी को काटता रिता हूँ. इस तरि िर समय ईश्वर को स्मरण 
करत ेरिन ेस ेजाहत-पाती के झंझटों स ेमैं दरू रिता हूँ. क्यूंकक िर 
समय राम भजन करन ेस ेइंसान का मन ककसी अन्य बुराई की तरफ 
जाता िी निीं ि.ै मैं अपना कपडा रंगने का काम करते हुए भी ईश्वर 
को याद करके उसके रंग में रंग जाता हूँ. कपडों का रंग तो वक़्त के 
साथ साथ फीका पड जाता ि,ै लेककन एक बार प्रभु का रंग आप पर 
चढ़ जाता ि ै तो समय के साथ फीका पडन े की बजाय वि और 
गिरा िोता जाता ि.ै  हसलाई का काम करने के साथ साथ मैं राम 
के नाम को भी साथ साथ सीलता रिता हूँ. राम के नाम के हबना 
तो मेरा एक पल भी काटना मुहककल िो जाता ि.ै िर समय मैं अपने 
ईश्वर के ध्यान में रिता हूँ. नामदवे जी कित ेिैं कक प्रभु की कृपा से 
उन्िें अपनी लोि ेकी सुई सोने की लगती ि ैऔर सतूी िागा चांदी 
का, हजनसे वि  िरर नाम की अपनी चादर को सीलत े रित े िैं. 
उनका तो हचत्त िी राम में लग गया ि.ै उसके हसवा उन्िें कभी कुछ 
सूझता िी निीं ि.ै  
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अपने काम में भी उन्िें  िरर का नाम िी याद आता ि.ै हलिाजा 
जीव का ये किना कक अपनी रोजी रोटी के चक्कर में वि ईश्वर का 
नाम लेना िी भूल गया, मात्र उसका एक बिाना ि.ै अगर वि चाि े
तो अपने प्रभु को कभी भी याद कर सकता ि.ै     
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5. राग - आसा  

साप ुकंुच छोि ैहबख ुनिी छाि,ै उदक माहि जसै ेबग ुहिआन ुमािं,ै                                                                 
काि ेकउ कीज ैहिआन ुजपना, जब त ेसिु ुनािी मन ुअपना,                                         
हसघंच भोजन ुजो नरु जान,ै ऐस ेिी ठगदउे बखान,ै                                                     
नाम ेके सआुमी लाहि ल ेझगरा, राम रसाइन पीउ रे दगरा.....  

इस अभंग के द्वारा नामदवे जी ऐसे लोगों को प्रभु का नाम सुहमरण 
करके सिी मागा पर चलने को कित ेिैं जो ढोंगी िोते िैं. करते कुछ 
िैं और कदखाते कुछ और ि.ै जैसे एक सांप त्याग करन ेके नाम पर 
अपनी कें चुली का तो शरीर स े अलग कर दतेा ि,ै लेककन अपन े
अन्दर के हवष का वमन निीं करता. जैसे एक बगुला पानी में एक 
पाूँव पर खडा िोकर ध्यान करने का नाटक करता ि ैऔर जैसे िी 
उसकी नज़र मछली पर पडता ि,ै वि उसे झपटकर उसका हशकार 
कर लेता ि.ै याहन अपने हशकार को फांसने के हलए वि ध्यान करने 
का ढोंग करता ि.ै उसी प्रकार कुछ लोग दखेन ेके हलए तो ईश्वर के 
ध्यान में बैठे नज़र आते िैं, लेककन उनका मन किीं और िी हवचरण 
करता ि.ै ऐसे लोगों को अपना मन पूणातः शुद्ध करके मन को एकाग्र 
करके परमात्मा का ध्यान करना चाहिए, तभी ईश्वर तक उनकी 
बात पहुचेंगी. जो लोग गलत काम करके अपनी आजीहवका चलात े
िैं और लोक कदखावे के हलए राम का नाम जपत ेिैं, उन्िें ये सब 
त्याग कर सुकमा करते हुए सचे्च मन से ईश्वर का ध्यान करना 
चाहिए. नामदवे जी किते िैं कक ठग और बेईमान आदमी अगर 
अपना बुरे का रास्ता छोडकर भलाई के रास्ते पर चलना चािता ि ै
तो सचे्च मन से प्रभु के नाम का सुहमरण िी उसे बुराईयों से मुि कर 
सकता ि.ै मात्र राम का नाम िी उसे सभी झगडें झंझटों से बािर 
हनकाल सकता ि.ै  
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6. राग - आसा  

पारब्रह्मम ुहज चीनसी आसा त ेन भावसी,                                                                                               
रामा भगति चतेीअल ेअहचतं मन ुराखसी,                                                                                                     
कैस ेमन तरहिगा रे ससंारु-सागरु हबख ैको बना,                                                                                                  
झूठी माइआ दहेख कै भलूा रे मना,                                                                                                         
छीप ेके घरर जनम ुदलैा गरु उपदसे ुभलैा,                                                                                                 
सतंि कै परसाकद नामा िरर भटुेला..... 

अपने इस अभंग के माध्यम से नामदवे जी राम नाम की महिमा का 
गुणगान करते हुए बताना चािते िैं कक राम का नाम लेने वाला 
जीव सभी सासंाररक वासनाओं और मोि माया स ेमुि िो जाता ि.ै 
इस अभंग में नामदवे जी किते िैं कक हजस इंसान ने, हजस जीव न े
परम हपता परमात्मा का साक्षात्कार कर हलया ि,ै उस ेजान हलया 
ि ै तो वि अपने आप िी सांसाररक मोि माया और वासनाओं से 
मुि िो जाता ि.ै उसे ककसी भी चीज की इच्छा निीं रिती और वि 
ककसी से भी ककसी भी तरि की कोई आशा निीं रखता. वि िमेशा 
अपने मन में राम के नाम का हचंतन करता रिता ि ैऔर उसके इस 
हचंतन के कारण िी ईश्वर उसे िर हचतंा से मुि कर देता ि.ै उसके 
िर दःुख सुख का हिसाब अब ईश्वर स्वयं रखता ि.ै  नामदवे जी 
कित े िैं कक यि ससंार मोि-माया, छल-कपट, द्वषे, काम-िोि, 
लोभ आकद हवकारों स ेभरा पडा ि.ै हवकारों से दहूषत इस सागर को 
भला एक इंसान कैसे पार करेगा. बहल्क इन बुराइयों के चक्कर में 
पडकर वि खुद भी कुमागी िो चला ि.ै इन बुराइयों से बचने और 
भवसागर के इन हवकारों को नष्ट करने के हलए इंसान के पास एक 
मात्र सािन राम का नाम ि.ै  
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राम का सुहमरन करके िी वि हवकारों से दहूषत इस भवसागर 
अपने आप को बचाते हुए इसे पार कर सकता ि.ै नामदवे जी कित े
िैं कक ईश्वर की इच्छा से िी इनका जन्म छीपा जाहत में हुआ और 
इन्िें  हवशोबा खेचर जैस ेगुरु की छत्र-छाया में ज्ञान प्राप्त करन ेका 
सौभाग्य हमला. अपने गुरु की कदखाई राि पर चलते हुए िी इन्िें 
अपने परमात्मा से साक्षात्कार का अवसर हमला और य ेईश्वर का 
नाम  जपते जपते इस संसार की माया से मुि िो गए 
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7. राग - गजुरी  

जौ राज ुदहेि त कवन बिाई, ज ैभीख मगंावहि त ककआ घरट जाई,                                                                  
त ूिरर भज मन मरेे पद ुहनरबान,ु बहुरर न िोई तरेा आवन-जान,ु                                                      
सभ त ेउपाई भरम भलुाई, हजस तू ंदवेहि हतसहि बझुाई,                                                                 
सहतगरुु हमल ैत सिसा जाई, ककस ुिउ पजूउ दजूा नदरर न आई,                                                         
एकै पाथर कीज ैभाउ, दजू ैपाथर िरीऐ पाउ,                                                                                    
ज ेओहु दउे त ओहु भी दवेा, कहि नामदउे िम िरर की सवेा..... 

नामदवे जी मिाराज अपने इस अभंग में मूती पूजा का हवरोि करत े
नज़र आते िैं. इनका मानना ि ैकक ईश्वर का कोई रूप निीं ि,ै वि 
तो िर जगि और िर चीज में हवद्यमान ि.ै इस संसार में जो कुछ 
भी घटता ि ैतो वि ईश्वर की मजी से िी घटता ि.ै उसकी मजी से 
िी इंसान सुख-दःुख का भागी िोता ि,ै लेककन सचे्च मन स ेईश्वर को 
याद करने वाले इंसान पर ईश्वर की इच्छा का कोई असर निीं 
िोता. नामदवे जी कित े िैं कक अगर ईश्वर इन्िें ककसी राज्य का 
माहलक बना दतेा ि ै तो इसमें ईश्वर का भला क्या बिप्पन ि,ै 
क्यूंकक इस बात से नामदवे जी के स्वभाव में कोई बदलाव निीं आने 
वाला. और अगर परमात्मा इनसे भीख मंगवाता ि ैतो इससे भी 
इन्िें कोई क्षोभ निीं िोने वाला, क्यूंकक इनके हलये न िी तो राज्य 
बडा ि ैऔर ना िी भीख माूँगना छोटा. य ेतो िर समय राम की 
भहि में लीन रिते िैं, हलिाजा िर सुख और दःुख से मुि िो चुके 
िैं. इस हलए नामदवे जी कित ेिैं कक इंसान को अगर इस जीवन-

मरण के चि स ेमुि िोना ि ैतो उसे ईश्वर की भहि करनी चाहिए. 
मोक्ष पाने के हलए मात्र एक िी रास्ता ि,ै ईश्वर भजन.  नामदवे जी 
यिाूँ ईश्वर से हशकायत भी करते िैं, ये किते िैं कक इस सृहष्ट को 
बनाने वाले पार-ब्रिम ने िी लोगों के मन में भ्रम और माया का 
जाल भी फैलाया हुआ ि.ै  
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हजस ककसी आत्मा को ईश्वर सद्बुहद्ध द ेदतेा ि ैतो वि अपनी मुहि 
के हलए एक सक्षम गुरु की तलाश कर लेता ि ैजो उसके मन की 
दहुविा को दरू करके ईश्वर से उसका साक्षात्कार करवाता ि ैऔर 
वि जीव ईश्वर को पाकर अपने आपको सांसाररक मोिमाया से दरू 
कर लेता ि.ै इंसान के मन में दहुविा इस बात की रिती ि ैकक इस 
संसार में वि लोगों को पत्थर की मूती की पूजा करत ेदखेते ि ैतो 
उसके मन में य ेदहुविा उत्पि िोती ि ैकक अगर मूती वाले पत्थर में 
भगवान ि ैतो सीकढ़यों पर लगे पत्थर, हजस पर पाूँव रख कर लोग 
मंकदर में आते िैं, उसमें भगवान क्यूूँ निीं ि.ै उसकी पूजा क्यूूँ निीं 
की जाती...?  उसकी इस दहुविा को एक सुलझा हुआ गुरु िी दरू 
कर सकता ि.ै नामदवे जी किते िैं कक अपने गुरु की शरण में जाने 
के बाद िी इन्िें ज्ञान हुआ कक मूती पूजा व्यथा ि,ै ईश्वर पत्थर में 
निीं बसता वि तो हनराकार ि,ै उसका कोई रूप निीं ि,ै िर जीव 
में उसका वास ि.ै इसहलए अब वि हनराकार परमेश्वर की िी 
आरािना करत ेिैं.     
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8. राग - गजुरी  

मल ैन लाछै पार मलो परमलीओ बठैो री आई,                                                                              
आवत ककन ैन पहेखओ कवन ैजान ैरी बाई,                                                                                  
कउण ुकि ैककहण बझूीऐ रमईआ आकुल ुरी बाई,                                                                           
हजउ आकास ैपखंीअलौ खोज हनरहखओ न जाई,                                                                                         
हजउ जल माझ ैमाछ्ली मारग ुपखेणो न जाई,                                                                                            
हजउ आकास ैघिुअलो मगृ हत्रसना भररआ,                                                                               
नाम ेच ेसआुमी बीठलो हजन तीन ैजररआ..... 

इस अभंग में नामदवे जी हनगुाण परमहपता परमात्मा की संसार में 
व्यापकता के बारे में बतात ेिैं. नामदवे जी किते िैं कक हजस हनगुाण 
भगवान की मैं उपासना करता हूँ वि हनमाल ि,ै शुद्ध िै. सांसाररक 
माया के मैल से वि मुि ि.ै एक ना कदखाई दनेे वाली सुगंि की 
तरि ईश्वर िमारे मन में बसा हुआ ि ैऔर मन में उसकी मौजूदगी 
िमारे हचत्त को प्रसि कर रिी ि.ै ईश्वर को दखेा निीं जा सकता, 
िमारी आत्मा उसे मिसूस कर सकती ि,ै अगर िमारा हचत्त भी 
शुद्ध िो तो. ईश्वर को आज तक ककसी न ेन आते हुए दखेा ि ैऔर ना 
िी जाते हुए, हलिाज़ा कोई भी सांसाररक आत्मा ये निीं जानती कक 
उस हनराकार का रूप कैसा ि,ै उसका रंग कैसा ि.ै  हजस प्रकार 
आकाश में उडते हुए पंछी और जल में तैर रिी मछली को उनका 
मागा नज़र निीं, उसी तरि परमात्मा भी िमें कदखाई निीं दतेा 
लेककन िम उसे अपनी आत्मा को जागृत करके जान सकते िैं, संसार 
में उसकी उपहस्थहत को मिसूस कर सकत े िैं. हजस तरि नीले 
आकाश को दखेकर मृग तृष्णा के वशीभूत िोकर  जल का आभास 
िोता ि,ै लेककन िम उसे पा निीं सकते, उसे ढंूढ पाना असम्भव ि.ै  
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उसी प्रकार अपनी इहन्द्रयों में के वश में रित ेहुए िम ईश्वर का ना 
िी तो उसका अनुभव कर सकते िैं और न िी उसे जान सकते िैं. 
ईश्वर को जानने के हलए िमें अपनी इहन्द्रयों को वश में करना िोगा, 
अपने हचत्त पर लगाम लगानी िोगी. नामदवे जी किते िैं कक उनका 
स्वामी तीनों लोक में वास करता ि,ै लेककन उस तक पहुूँचने के हलए 
अपनी आत्मा को शुद्ध करना िोगा.   
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जब दखेा तब गावा, तउ जन िीरज ुपावा,                                                                                            
नाकद समाइलो रे सहतगरुु भरेटल ेदवेा,                                                                                     
जि हझहल-हमहल कारु कदसतंा, ति अनिद सबद बजतंा,                                                                      
जोती जोती समानी, मैं गरुु परसादी जानी,                                                                                
रतन कमल कोठरी, चमकार बीजलु तिी,                                                                          
नरैे नािी दरूर, हनज आतम ैरहिआ भरपरूर,                                                                                    
जि अनित सरू उजारा, ति दीपक जल ैछंछारा,                                                                           
गरु परसादी जाहनआ, जन ुनामा सिज समाहनआ.... 

इस अभंग में नामदवे जी अपने आन्तररक अनुभव के बारे में बताते 
िैं. नामदवे जी किते िैं कक जब कभी भी इन्िोंने सचे्च मन से प्रभु का 
नाम हलया, उन्िें याद ककया तो इन्िें परमात्मा के दशान अवकय हुए 
िैं और जब भी इन्िें परमात्मा के दशान िोते िैं इनका मन प्रसिता 
से नाच उठता ि,ै ये उनकी स्तुहत गाने लगते िैं. इस तरि के काया-
कलापों से ये बेिद शांहत का अनुभव करते िैं. प्रभु कृपा से इन्िें 
सद्गुरु हमला और ये उनके शब्द नाद में एकरूप िो गए. अपने गुरु 
के साहनध्य में इन्िें ऐसे लोक की अनुभूहत हुई जिाूँ िर तरफ आूँखों 
को सुख  दनेे वाली रोशनी थी और मन भावन संगीत था. गुरु की 
कृपा से इन्िें ये सब हमला था और इन्िें विां पर अपनी आत्मा उस 
अलौककक रोशनी में समाती नज़र आई थी. याहन कक इन्िें अपनी 
आत्मा परमात्मा में हवलीन िोती कदखाई द े रिी थी. इन्िें अपने 
हृदय की कोठरी में अपने सद ्हवचार रूपी चमकत ेहुए रत्न कदखाई 
दनेे लगे थे. इनका हृदय सरूज की सी रोशनी से प्रकाशमान िो 
चला था. इनकी समझ में आ रिा था कक अब परमात्मा इनसे दरू 
निीं ि,ै किीं पास में िी ि.ै प्रभु इन्िें अपनी आत्मा में हनवास करता 
मिसूस िो रिा था.  
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नामदवे जी किते िैं कक इस अवस्था तक ये अपने गुरु के मागादशान 
से िी पहुूँच पाए थे और इनकी आत्मा प्रभु में हवलीन िो गई थी.  
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पाड पडोसहण पहूछल ेनामा, का पहि छाहन छवाई िो,                                                            
तो पहि दगुणी मजरूी दिैउ, मोकउ बेढी दहे बताई िो,                                                                   
री बाई बढेी दने ुन जाई, दखे ूबढेी रहिओ समाई,                                                                                       
िमारै बडेी प्राण अिारा िो...                                                                                                       
बेढी प्रीहत मजरूी मागं,ै जउ कोऊ छाहन छवाव ैिो,                                                              
लोग कुटंब सभहु त ेतोरै, तउ आपन बढेी आव ैिो,                                                                       
ऐसो बढेी बरहन न साकउ, सभ अतंर सभ ठाई िो,                                                                        
गूंग ैमिा अहित रस ुचाहखआ, पूछे किन ुन जाई िो,                                                                         
बेढी के गणु सहुन री बाई, जलहि बाहंि ध्र ूथाहपओ िो,                                                                      
नाम ेके सआुमी सीअ बिोरी, लकं भभीखण आहपओ िो...... 

इस अभंग के भावाथा से पिले इसस ेजुडी नामदवे जी के जीवन की 
एक घटना से आपको अवगत करना आवकयक ि.ै हुआ ये था कक एक 
बार आग में उनका घर क्षहतग्रस्त िो गया था और उनके घर की 
मरम्मत स्वयं भगवान एक राजगीर के रूप में आकर कर गए थे. 
इनके घर की इतनी अच्छी मरम्मत हुई दखेकर इनकी पडोसन ने 
इनसे पूछा था कक इनके घर की इतनी बकढ़या मरम्मत इन्िोंने ककस 
राजगीर से करवाई थी. वि औरत इनसे उस कारीगर का पता 
पूछती ि ैऔर किती ि ैकक उसे भी अपने घर की मरम्मत करवानी 
ि,ै अगर वि कारीगर उसका काम करन ेको राजी िो जाये तो वि 
उसे दोगुनी मजूरी दनेे को भी तैयार ि.ै उसकी बात सुनकर नामदवे 
जी किते िैं कक ि ेबाई उस अन्तयाामी कारीगर का पता बताना बडा 
िी मुहककल ि,ै वि िमसे दरू निीं ि,ै वि तो िमारी अंतरात्मा में िी 
बसता ि,ै लेककन उसको पाना, उसको ढंूढना इतना आसान निीं ि.ै  
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अगर ककसी को उस कारीगर स े काम करवाना ि ै तो पिले उसे 
अपनी प्रीहत अर्पात करनी िोगी, अपन े सभी सगे सम्बहन्ियों से 
नाता तोडकर उसे याद करना िोगा, तभी वि तुम्िारे घर की 
मरम्मत करने के हलए राजी िोगा और अपने आप तुम्िारे पास 
चला आएगा. नामदवे जी किते िैं कक वि उस कारीगर की महिमा 
का गुणगान करन ेमें असमथा िैं, क्यूंकक वि तो िर प्राणी के घट में 
वास करता ि.ै हजस प्रकार एक गूंगा  इंसान अमृत चखने के बाद 
भी उसका स्वाद निीं बता सकता उसी प्रकार कोई सासंाररक जीव 
उस परमहपता की महिमा का गुणगान निीं कर सकता. नामदवे जी 
किते िैं कक ि ेबाई उस परमहपता की महिमा जानना चािती ि ैतो 
सुन, उस प्रभु ने लंका के रास्ते समुद्र पर पुल बांि कदया था, ध्रुव को 
आकाश में उहचत स्थान पर स्थाहपत कर कदया था, हजसने राम के 
अवतार में रावण के चंगुल स ेमाता सीता को छुडवा कर, रावण का 
संिार करके लंका का राज्य हवभीषण को सौंप कदया था. इस अभंग 
का सार ये ि ै कक जो अपना सब कुछ त्याग कर प्रभु की शरण में 
चला जाता ि ैतो प्रभु भी पूणा रूप से उसके िो जाते िैं और उसके 
सुख-दःुख में िमेशा उसकी मदद के हलए िाहज़र रिते िैं.        
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अण महडआ मंदल ुबाज,ै हबन ुसावण घनिरु गाज,ै                                                                    
बादल हबन ुबरखा िोई, जउ तत ुहबचारै कोई,                                                                
मोकउ हमहलओ राम ुसनिेी, हजि हमहलऐ दिे सदुिेी,                                                                    
हमहल पारस कंचन ुिोइआ, मुख मनसा रतन ुपरोइआ,                                                                      
हनज भाउ भइआ भ्रम ुभागा, गरुु पछेू मन ुपतीआगा,                                                                           
जल भीतरर कंुभ समाहनआ, सभ राम ुएकु करर जाहनआ,                                                                        
गुरु चले ेि ैमन ुमाहनआ, जन नामा तत ुपछाहनआ.... 

इस अभंग में नामदवे जी गरुु कृपा स ेिोन ेवाली प्रभु अनुभूहत का 
वणान करते हुए कित ेिैं कक जब कभी भी प्रभ ुकी चचाा िोती ि ैया 
उसके बारे में बात िोती ि ैतो सचे्च भि का मन प्रफुहल्लत िो उठता 
ि.ै हबना मंढा ढोल भी जोर जोर स े बजन े लगता ि.ै सावन का 
मौसम ना िोने के बावजूद आसमान में बादल गरजने लगते िैं और 
हबना बादलों के िी बरसात िोने लगती ि.ै याहन कक प्रभु के नाम 
का स्मरण करते िी आस-पास का वातावरण आनंदमयी िो उठता 
ि.ै और इस तरि की अलौककक अनुभूहत िोती ि ैएक सचे्च गुरु के 
साहनध्य से. नामदवे जी किते िैं कक ये उनका सौभाग्य था कक इन्िें 
उस परमहपता का स्नेि हमला और इनका अहस्तत्व, इनका व्यहित्व 
शुद्ध िो गया, हनमाल िो गया. परमात्मा की कृपा स ेिी इन्िें पारस 
जैसे गुरु का संग हमला, हजसने इनकी काया को अपने ज्ञान स ेछूकर 
सोना बना कदया. उनकी िी कृपा स े इनके मन और मुख ने राम-

नाम रूपी रतन िारण ककया, हजससे इनका हचत्त हनमाल िो गया. 
अपने गुरु से हमलने के बाद िी ये अपने आपको जान पाये और इनके 
सारे भ्रम दरू िो गए. हजस प्रकार घड ेमें जल समा कर एक रूप िो 
जाता ि ैउसी तरि इनकी आत्मा भी परमात्मा में लीन िोकर ब्रिम 
रूप िो गई.  
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इन्िें अब िर तरफ प्रभु का िी आभास िोता ि,ै उसके िी दशान िोत े
िैं. नामदवे जी किते िैं कक जब से इन्िोंने अपने गुरु को अंतमान से 
अपनाया ि,ै इन्िोंने परमात्मा के परम तत्व को जान हलया ि.ै  इस 
अभंग का सार ये ि ै कक अगर िमें परमात्मा को जानना ि,ै उसे 
पिचानना ि ैतो ये काम ककसी समथा गुरु के मागा दशान में िी संभव 
ि.ै 
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12. राग - िनासरी  

गिरी करर कै नीव खदुाई, ऊपरर मिंप छाए,                                                                               
मारकंि ेत ेको अहिकाई, हजहन हत्रण िरर मूिं बलाए,                                                                   
िमरो करता राम ुसनिेी,                                                              
कहि रे नर गरब ुकरत िहु हबनहस जाइ झठूी दिेी,                                                             
मरेी मरेी कौरउ करत,े दरुजोिन स ेभाई,                                                                     
बारि जोजन छत्र ुचल ैथा, दिेी हगरिन खाई,                                                                                         
सरब सोइन की लकंा िोती, रावन स ेअहिकाई,                                                                            
किा भइओ दरर बािं ैिाथी, हखन महि भई पराई,                                                                   
दरुवासा हसउ करत ठगउरी, जादव ए फल पाए,                                                                          
किपा करी जन अपनु ेऊपर नामदउे िरर गणु गाए.......  

इस अभंग के द्वारा नामदवे जी ये समझाना चाित ेिैं कक ये संसार 
और अपना शरीर दोनों िी नश्वर िैं. िमारे जीवन के कल का िमें 
पता निीं ि ैकक िम रिेंगे या इस संसार से हवदा िो जायेंगे, इसके 
बावजूद िम अज्ञानी जीव गिरी नींव खोदकर उस पर मिल और 
अटारी बना रि ेिैं, इस उम्मीद में कक िमें ना जान ेककतने वषा इस 
संसार में गुजारन ेिैं. जबकक माका ण्िये ऋहष, हजनकी आयु पुराणों 
में िजारों वषा बताई गई ि,ै उन्िोंने कभी अपने रिन ेके हलए एक 
कुरटया तक निीं बनाई . जब कभी बाररश िोती थी तो एक हतनका 
अपने सर पर रख कर िी अपने आपको सुरहक्षत समझन ेलगते थे. 
अगर कभी कोई उनस ेकुरटया बनान ेको किता तो वि जवाब दते े
कक रिने के हलए कुरटया तो तब बनाई जाये जब उन्िें िमेशा िी 
यिाूँ रिना िो. एक न एक कदन तो इस शरीर को इस हमटटी में 
हमल िी जाना ि,ै तब भला कुरटया बनाने से क्या लाभ.  
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नामदवे जी कित े िैं कक कौरव, हजनका दयुोिन जैसा बलशाली 
भाई था और हजनका 12 योजन तक सािाज्य फैला हुआ था, अंत 
तो उनका भी हुआ और ऐसा कक उनकी लाशों को कोई सूँभालन े
वाला भी निीं हमला और उन्िें हगद्धों ने खाया. सोने की लंका का 
स्वामी रावण, हजसके दरवाजे पर िाथी बंिे रिते थ,े अंत उसका 
भी हुआ.  हजसे वि अपना अपना कि कर घमंि करता था, वो सब 
ककसी और का िो गया. नामदवे जी किते िैं कक एक बार  यादवों के 
कुछ अिकंारी युवकों ने दवुाासा ऋहष के साथ अभद्र व्यविार ककया 
था, उनका मजाक उडाया  था. उनका िश्र क्या हुआ ये सारा संसार 
जानता ि.ै वो लोग आपस में िी लड लड कर मर गए और यादव 
वंश का सवानाश िो गया. इसहलए इस सांसाररक जीव को अपनी 
सत्ता, अपने पैसे या अपने बल पर कभी घमंि निीं करना चाहिए. 
जीव को राम नाम का सुहमरण करना चाहिए ताकक उसका अगम 
सुगम िो सके. नामदवे जी किते िैं कक उन पर प्रभु कक असीम कृपा 
ि ैजो वि सांसाररक मोि माया स ेदरू िैं और अपन ेप्रभु का सुहमरण 
कर रि ेिैं.          

                   

 



 संत नामदवे जी मुखवाणी (श्री गुरुग्रंथ साहिब में समाहित अभंग ) 
32 

13. राग - िनासरी  

दस बरैागहन मोहि बहस कीन्िी पचंहु का हमट नावउ,                                                                              
सतरर-दोइ भरे अहंित सरर हवख ुकउ मारर कढ़ावउ,                                                                    
पाछै बहुरर न आवन ुपावउ....                                                                                              
अहंित बाणी घट त ेउचरऊ आतम कउ समझावउ,                                                           
बजर कुठारू मोहि ि ैछीना ंकरर हमनंहत लहग पावउ,                                                                   
सतंन के िम उलटे सवेक भगतन त ेिरपाउ,                                                                                
इि ससंार त ेतब िी छूटउ जउ माइआ नि लपटावउ,                                                      
माइआ नाम ुगरभ जोहन का हति तहज दरसन ुपावउ,                                                         
इत ुकरर भगहत करहि जो जन भउ सगल चकुाइऐ,                                                           
कित नामदउे बािरर ककआ भरमहु इि सजंम िरर पाइऐ.......   

अपने इस अभंग के माध्यम से नामदवे जी जनमानस को ये 
समझाना चाित े िैं कक अपनी इहन्द्रयों को अपने काब ू में अपने 
हवकारों को नष्ट ककये हबना भहि मागा पर अग्रसर िोना असंभव ि.ै 
नामदवे जी कित ेिैं कक इन्िोंने अपने ध्यान और गुरु के मागा दशान 
में अपनी दसों इहन्द्रयों - पांच कमेहन्द्रयों और पांच ज्ञानहेन्द्रयों को 
अपने काबू में कर हलया ि.ै उनकी ये इहन्द्रयां अब विी काम करती 
िैं जैसा, य े उनको आदशे दतेे िैं. इसके साथ साथ इन्िोंने अपन े
पाूँचों हवकारों- काम, िोि, लोभ, मोि और अिकंार पर भी हवजय 
पा ली ि,ै हलिाजा इनके शरीर की 72 िज़ार नाहडयाूँ हवषमुि िो 
गई िैं और और इनका सम्पूणा शरीर प्रभु नाम के अमृत से लबालब 
िो गया ि.ै ऐसा करके इन्िोंने इस संसार में जन्म-मृत्यु के अपने 
सारे बंिनों को नष्ट कर हलया ि.ै नामदवे जी कित े िैं कक अब 
इनका मन परमात्मा के भजन के अलावा ककसी और बात में निीं 
लगता. प्रभु भजन से इन्िोंने अपनी आत्मा और अपने शरीर को 
हनमाल बना हलया ि.ै  
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गुरु कृपा से इन्िोने राम-नाम की कुल्िाडी से अपने मन के हवकारों 
और सांसाररक बन्िनों को काट कदया ि.ै सांसाररक बंिनों से मुि 
िोकर अब ये संतों की संगत करने लगे िैं, अब इनका मन इनके 
शरीर की इहन्द्रयों के स्थान पर सतं मिात्माओं का दास बन गया ि.ै 
नामदवे जी किते िैं कक जीव को इस ससंार के आवा-गमन से मुहि 
तभी हमल सकती ि ैजब वि अपने आपको सांसाररक मोि-माया स े
मुि कर लेगा. इस मोि के कारण िी िमें ककसी के गभा में जाना 
पडता ि ैऔर जन्म लेकर इस संसार में आना पडता ि.ै  हजस कदन 
माया से िमारी मुहि िो जाएगी, ईश्वर तक पहुूँचने का मागा अपने 
आप खुल जायेगा. जो जीव सब कुछ त्याग कर ईश्वर भहि में लग 
जाता ि,ै वि िमेशा के हलए भयमुि िो जाता ि.ै  नामदवे जी 
कित ेिैं कक ईश्वर की चाि में जीव तो व्यथा िी इिर उिर भटकता 
ि,ै जबकी ईश्वर तो िमारे अपने  ह्रदय में बसा हुआ ि.ै अपने मन में 
बसे इस परमात्मा को मात्र अपने मन को साि करके िी पाया जा 
सकता ि.ै और मन की सािना का मागा एक सच्चा गुरु िी िमें कदखा 
सकता ि.ै 
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मारवाडी जसै ेनीरू बालिा, बहेल बालिा करिला,                                                                      
जउ कुरंक हनहस नाद ुबालिा, हतउ मरेे महन रामईआ,                                                           
तरेा नाम ुरुडो रूप ुरुडो, अहत रंग रुडो मरेो रामईआ,                                                                           
हजउ िरणी कउ इंद्र ुबालिा, कुसम बास ुजसै ेभवरला,                                                                         
हजउ कोककल कउ अबं ुबालिा, हतउ मरेे महन रामईआ,                                                                         
चकवी कउ जसै ेसरुु बालिा, मान सरोवर िसंलुा,                                                                          
हजउ तरुणी कउ कंत ुबालिा, हतउ मरेे महन रामईआ,                                                                   
बाररक कउ जसै ेखीरू बालिा, चाहत्रक मखु जसै ेजलिरा,                                                          
मछुली कउ जसै ेनीरू बालिा, हतउ मरेे महन रामईआ,                                                   
साहिक हसि सगल महुन चािहि, हबरलो काह िीठुला,                                                      
सगल भवण तरेो नाम ुबालिा, हतउ नाम ेमहन बीठुला...... 

अपने इस अभंग में  नामदवे जी ने प्रभु के प्रहत अपने पे्रम को अलग 
अलग भावों में दशााया ि.ै नामदवे जी किते िैं कक हजस प्रकार 
मारवाड याहन कक मरुस्थल में रिने वाले जीवों को जल सबसे 
प्यारा िोता ि,ै जल के हलए वो कुछ भी करने को तैयार रित ेिैं, 
रेहगस्तान में बहुतायत में पाए जान ेवाले ऊूँ ट को खान ेके हलए बेल 
अच्छी लगती ि ैऔर जंगल में हवचरते हिरण को राहत्र समय घंट-

नाद प्यारा लगता ि ै उसी प्रकार का लगाव- मोि इनका अपन े
परमात्मा से ि.ै अपने प्रभु के िर रंग-रूप के य ेदीवान ेिैं, िर रूप में 
इश्वर इन्िें बेिद हप्रय ि.ै हजस तरि शुष्क िरती को बरसात, भंवरे 
को फूल की सुगंि और कोयल को अपने हनवास के हलए आम का 
वृक्ष हप्रय िोता ि ैउसी प्रकार परमात्मा नामदवे जी को प्यारे लगते 
िैं. जैसे चकवी पंछी सूरज का दीवाना िोता ि ै और उसे पाने के 
हलए अपने प्राण तक न्योछावर कर दतेा ि,ै िसं को मानसरोवर 
और युवती को अपना पहत प्यारा िोता ि.ै  
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नामदवे जी भी अपने दीनदयाल को उतना िी प्यार करते िैं, उस े
पाने के हलए अपना सब कुछ न्योछावर करने को ये तयैार िैं. एक 
बालक को जैस ेदिू की, एक तांहत्रक को स्वाहत नक्षत्र में पडने वाली 
बूूँद की और मछली को जल की चाि िोती ि,ै उसी तरि की चाि 
नामदवे जी के मन में अपने  राम को लेकर बनी हुई ि.ै  िर सािक 
और ऋहष मुहन के मन में प्रभु के दशानों की अहभलाषा िोती ि,ै 
लेककन उनमें से बहुत कम लोग ऐसे िोते िैं हजन्िें प्रभ ु दशान का 
सौभाग्य हमल पाता िै. समस्त ब्रह्माण्ि को जैस े ईश्वर का नाम 
प्यारा लगता ि,ै वैसे िी नामदवे जी को अपना हवठ्ठल प्यारा लगता 
ि,ै ईश्वर के नाम हबन नामदवे जी को एक पल भी चैन निीं पडता.   
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पहिल परुरए पुिंरक बना, ता च ेिसंा सगल ेजना,ं                                                                       
कृसना त ेजानऊ िरर िरर नाचती नाचना, पहिल परुसाहबरा,                                                 
अथोन परुसादमरा, असगा अस उसगा,                                                                                           
िरर का बागरा नाच,ै हपिंी माहि सागरा,                                                                               
नाचती गोपी जना, नईआ त ेबरेै कंना, तरकु न चा, भ्रमीआ चा,                                               
केसवा बचउनी अईए, मईए एक आन जीउ,                                                                   
हपिंी उभकल ेससंारा, भ्रहम भ्रहम आए तमुच ेदआुरा,                                                                             
तू ंकुन ुरे, मैं जी, नामा,                                                                                                                   
िो जी आला, त ेहनवारणा जम कारणा.... 

अपने इस अभंग में नामदवे जी सृहष्ट के हनमााण की प्रकिया के बारे 
में बतात ेहुए कित ेिैं कक इस सृहष्ट के बनने  स ेपिले हवष्णु जी की 
नाहभ स े कमल का पुष्प प्रगट हुआ और कफर उस कमल में स े
उत्पहत्त हुई ब्रह्मा जी की. कफर ब्रह्मा जी ने सरंचना की इस सृहष्ट 
और सब जीव जन्तुओं की. इस संसार में जो कुछ भी घटता ि ैवि 
सब ईश्वर की मजी से िी िोता ि.ै सब जीव उस परमेश्वर के िाथ 
की कठपुतली मात्र िैं, वो जैसा जीव को नचाना चािता ि,ै जीव को 
नाचना पडता ि.ै सहृष्ट के प्रारम्भ में िी ईश्वर की कृपा से प्रकृहत 
बनी और उसके बाद सब कुछ, जो कुछ भी इस संसार में नज़र आ 
रिा ि,ै सबकी उत्पहत्त प्रभु की मजी से हुई. सृहष्ट की संरचना के 
आरंभ में सब कुछ बहुत सुंदर था, जीव ईश्वर के बनाये इस उपवन 
में आनंकदत िोकर नृत्य करते कदखाई दतेे थे. ईश्वर ने तो िमेशा ये 
िी समझाया था कक वि और प्रकृहत अलग अलग निीं िैं. ईश्वर िी 
प्रकृहत ि ैऔर प्रकृहत िी ईश्वर ि,ै लेककन इस बात को लेकर जीव 
तका  करने लगा और इस बात पर बिस िोने लगी.  
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अब जिाूँ तका  िोता ि,ै विा ंभ्रम उत्पि िोता ि,ै क्यूंकक इंसान सिी 
गलत का फैसला िी निीं कर पाता. इस भ्रम के चलत ेिी जीव की 
मुहि का मागा अवरुद्ध िो गया और उसके बाद रिट के बतान की 
तरि जीव का इस मायावी संसार में आना जाना आरंभ हुआ, 
जीवन मरण का चि शुरू िो गया और जीव ससंार की माया में 
फंसता चला गया. नामदवे जी किते िैं कक वि भी कई योहनयों स े
िोते हुए मनुष्य रूप में आय ेिैं. इस जीवन-मरण के जंजाल से मुि 
िोने के हलए जब ये अपने गरुु के पास पहुचें तो इनके गरुु ने इनसे 
इनका पररचय पूछा. तो नामदवे जी न ेकिा,'मेरा नाम नामदवे ि ै
और मैं इस संसार के माया जाल से मुि िोने के हलए आपकी शरण 
में आया हूँ. मैं निीं चािता कक यमराज का भय मुझे और परेशान 
करे.' 

इस अभंग का सार य े ि ै कक ईश्वर न ेतो अपनी तरफ से बडी िी 
खूबसूरत सृहष्ट की संरचना की थी, लेककन िम जीवों ने अपने कमों 
से इसे दहूषत करके अपने अगम के मागा को अवरुद्ध कर हलया ि,ै 
सो अगम के उस मागा का अवरोि दरू करने के हलए िमें हनमाल और 
शुद्ध मन से ईश्वर को याद करना िोगा, अपने आपको उसके चरणों 
में समर्पात करना िोगा.   
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पहतत पावन मािव हबरद ुतरेा,                                                                                    
िहंन त ेव ैमहुन जन, हजन हिआइओ िरर प्रभ ुमरेा,                                                                     
मरैे माथ ैलागी ल ेिरूर गोहबदं चरनन की,                                                                             
सरु नर महुन जन हतनहु त ेदरूर,                                                                                        
दीन की दइआल ुमािौ गरब पररिारी,                                                                                
चरण सरन नामा बहल हतिारी...... 

अपने इस अभंग में नामदवे जी बता रि ेिैं कक ईश्वर की नज़रों में 
सब बराबर िैं, वि जीवों पर कृपा करते समय उनमें भदेभाव निीं 
करते. जैस ेसरूज अपनी उजाा और रोशनी दतेे समय ये निीं दखेता 
कक हजस पर उसकी रोशनी पड रिी ि ैवि राजा ि ैया रंक. बादल 
भी गुण-अवगुण दखेकर निीं बरसते. ये सब परमात्मा का िी तो 
रूप िैं.  नामदवे जी अपने परमात्मा को संबोहित करत ेहुए किते िैं 
- ि ेमेरे परमात्मा इस संसार में दषु्कमा करने वाले दषु्टों और पाहपयों 
को सुिार कर उन्िें सत्कमा के हलए पे्रररत करना और उन्िें पहवत्र 
करना तुम्िारा स्वभाव ि.ै जब आप दषु्टों का उद्धार कर सकते िो तो 
िर समय आपका ध्यान करने वाले, आपकी पूजा और आरािना 
करने वाले जीवों का जीवन तो िन्य ि,ै क्यूंकक उन्िें तो आपको पार 
लगाना िी ि.ै ये मेरा सौभाग्य ि ै प्रभु कक मुझे आपके चरणों की 
सेवा करने का अवसर हमला और आपके चरणों की िूल को मैं अपने 
माथे पर लगा सका. आपकी इस सेवा के हलए तो बड ेबड ेऋहष 
मुहन और संत तरसते रिते िैं, आपको पाने के हलए रात-कदन तप 
करते िैं, आपका ध्यान करत ेिैं.  

 



 संत नामदवे जी मुखवाणी (श्री गुरुग्रंथ साहिब में समाहित अभंग ) 
39 

लेककन इतना सब करके भी उन्िें आपकी सेवा करन े का सौभाग्य 
निीं हमलता, जो आपने मुझ गरीब पर दया करके मुझे बख्शा ि.ै ि े
मेरे राम आप दीन-दहुखयों की मदद करने वाले और अिकंाररयों के 
अिकंार को नष्ट करने वाले िैं. नामदवे जी किते िैं कक ये सब 
जानकर वि ईश्वर की शरण में चले आये िैं और उन पर बहलिारी 
जाते िैं. 

इस अभंग में समझने वाली बात ये ि ैकक जब परमात्मा ककसी जीव 
पर दया करते समय उसके गुण - अवगुण निीं दखेता तो उसी ईश्वर 
की रचना िोन े के कारण िमें क्या अहिकार ि ै कक िम लोगों में 
भेदभाव करें. 
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17. राग - तोडी  

कोई बोल ैनीरवा कोई बोल ैदरूर, जल की माछुली चरै खजरूर,                                              
काईं रे बकबाद ुलाइओ, हजहन िरर पाइओ हतनिी छपाइओ,                                                    
पंहित िोइ कै बदे ुबखान,ै मरूख ुनामदउे रामहि जान.ै....  

नामदवे जी अपने इस अभंग में इंसान की प्रभु को दखेने की उसकी 
दहृष्ट और उसकी भावना के बारे में बताना चाि रि ेिैं. नामदवे जी 
किते िैं कक कोई प्रभु को अपने करीब समझता ि ैतो कोई उसे दरू 
मानता ि.ै करीब वो समझता ि,ै हजसने प्रभु को पाने की चाि में 
ध्यान और तप ककया ि.ै हजसने प्रभु को बािर निीं अपने अंदर 
अपने मन में खोजा ि.ै और प्रभु को अपने से दरू वो समझता ि ै
हजसन ेप्रभु को जानने की कभी कोहशश िी निीं की, और अगर की 
भी ि ैतो बािर दहुनयावी वस्तुओं में, मंकदरों और महस्जदों में उसन े
प्रभु को तलाशा ि,ै उसे पान ेके हलए अपने मन के अन्दर कभी झांक 
कर निीं दखेा. ईश्वर को अन्दर तलाश करने की बजाय उसे बािर 
ढंूढना ठीक वैसा िी ि ैजैसे एक मछली अपने जीवन दाता पानी को 
छोडकर खजूर के पेड पर जाने का लालच करे.  ईश्वर बािर ि ैया 
अन्दर इस व्यथा की चचाा में ना पड कर िमें उसका ध्यान करना 
चाहिए, वि भी चुपचाप हबना ककसी को बताये. क्यूंकक जो जीव 
परमात्मा को पा लेता ि ैउस ेजान लेता ि ैवि इस बात का ढढंढोरा 
निीं पीटता, उसे प्रकट निीं करता, उस ेअपने अंतमान में छुपा कर 
रखता ि.ै  

नामदवे जी किते िैं - हवद्वान लोग वेद शास्त्रों के ज्ञाता िोकर केवल 
मंत्रो का पाठ करते िैं, ईश्वर को पिचनाने की कोहशश निीं करते. 
लेककन मैं मूखा िमेशा इनका स्मरण करता हूँ, मुझे राम के हसवा 
कुछ और याद िी निीं रिता. शायद यिी वजि ि ैकक मैं परमात्मा 
की व्यापकता को पिचान गया हूँ. 
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18. राग - तोडी 

कउन को कलकुं रहिओ राम नाम ुलते िी,                                                                                                 
पहतत पहवत भए राम ुकित िी,                                                                                                             
राम सहंग नामदउे, जन कऊ प्रहतहगआ आई,                                                                                             
एकादसी ब्रत ुरि ैकाि ेकउ तीरथ जाई,                                                                                                          
भनहत नामदउे सकुित समुहत भए,                                                                                                       
गरुमहत राम ुकहि को को न बकंुैठी गए.... 

इस अभंग में नामदवे जी राम-नाम की महिमा का उल्लेख करते हुए 
कित ेिैं कक हजस ककसी न ेभी सचे्च मन से राम नाम का सुहमरन 
ककया ि,ै उसके सब सतंाप, सब कष्ट दरू िो गए िैं. राम का नाम 
जपने स ेइंसान के सभी कलंक िुल जात ेिैं, वि हनष्कलंक िो जाता 
ि.ै राम का नाम ऐसा ि ैहजसके सिारे पापी जीव भी  पहवत्र िो कर 
भव सागर से तर जाता ि.ै नामदवे जी किते िैं कक राम नाम के 
प्रहत उनकी आस्था दढ़ृ िो गई ि,ै इसके साथ इनकी गिरी भावना 
जुडी हुई ि.ै वो किते िैं कक ईश्वर के नाम स ेएकादशी का उपवास 
करन े वाले इन्सान को भला तीथा करने की क्या आवकयकता ि.ै 
िजारों तीरथ का काम तो सचे्च मन से हलया गया राम का नाम िी 
कर दगेा. नामदवे जी कित े िैं कक हनमाल हृदय से राम नाम का 
जाप करने स े इनके मन के सभी हवकार दरू िो गए िैं और इन्िें 
सद्बुहद्ध प्राप्त िो गई ि.ै वो किते िैं कक गुरु के साहनध्य में उनके 
मागा दशान में राम का नाम लेने वाले भला ककस जीव की गहत निीं 
हुई ि.ै सचे्च मन से राम नाम का सुहमरन करने वाला जीव इस 
संसार से मुि िोकर बैकंुठ लोक िी पहुचंा ि.ै  
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नामदवे जी के इस अभंग का सारांश ये ि ैकक इसहलए िर जीव को 
अपने जीवन को हनष्पाप करने ितेु राम नाम का सुहमरन करना 
चाहिए. 
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19. राग - तोडी  

तीहन छंद ेखले ुआछै, तीहन छंद ेखले ुआछै,                                                                                             
कंुभार के घर िािंी आछै, राजा के घर सािंी गो,                                                              
बामन के घर रािंी आछै,  रािंी सािंी िािंी गो,                                                           
बाणीए के घर िींग ुआछै, भसैर माथ ैसींग ुगो,                                                                
दवेल मि ेलीग ुआछै, लीग ुसींग ुिींग ुगो,                                                                                                                 
तलेी के घर तले ुआछै, जगंल मि ेबले गो,                                                                     
माली के घर केल ुआछै, केल बले तले गो,                                                                          
सतंा ंमि ेगोहबदं ुआछै, गोकल मि ेहसआम गो,                                                                
नाम मि ेराम ुआछै, राम हसआम गोहबदं गो...... 

नामदवे जी अपने इस अभंग के माध्यम से शब्दों के खेल द्वारा 
समझाना चािते िैं कक इस संसार में िर वस्त ुका एक उहचत स्थान 
ि ै और वि चीज अपनी जगि पर िी सुंदर लगती ि.ै हजस तरि 
िांिी या हमटटी के बतान कुम्िार के घर पर िी ठीक लगत ेिैं, िाथी-
घोड ेऔर ऊंट ऊंटहनया राजा के यिीं शोभा दतेी िैं और वेद पुराण 
एक ब्राह्मण शास्त्री के घर पर िी अच्छे लगते िैं. िींग आकद परचून 
का सामान एक बहनए की दकुान में िी फबता ि.ै अगर बहनए के 
यिाूँ वेद शास्त्र रखे िो और ब्राह्मण के यिाूँ हमटटी के बतान तो 
उनको कोई पूछेगा भी निीं. सींग गाय या भैस के सर पर िी शोभा 
दतेे िैं, घोड ेया गिे के सर पर निीं. उसी तरि हशवहलंग का मित्व 
मंकदर में िी िोता ि,ै अगर वो बाज़ार में ककसी दकुान पर रखा 
िोगा तो लोगों में उसके प्रहत जरा भी श्रद्धा निीं रिगेी. तेल का 
एक तेली के घर पर, बेल का जंगल में और केल याहन की केला 
आकद फलों का उहचत स्थान एक माली के यिीं पर िोता ि.ै  
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हजस प्रकार गोहवन्द याहन की परमात्मा सतंों के हृदय में और 
गोकुल में श्री कृष्ण का हनवास ि,ै उसी तरि नामदवे जी के हृदय में 
उनके राम का हनवास ि.ै  

इस अभंग में नामों पर जोर इस हलए कदया गया ि ैक्यूंकक इन नामों 
का एक दसूरे से प्रगाढ़ सम्बन्ि ि.ै सांिी का राजा से, िांिी का 
कुम्िार स,े रांिी याहन की वदे शास्त्रों का ब्राह्मण से, िींग का बहनए 
से, सींग का भैंस से, हशवहलंग का दवेालय से, श्री कृष्ण का गोकुल 
और संतों का अपने ईश्वर से. ये सब एक दसुरे के हबना अिूरे िैं. 
ठीक उसी प्रकार नामदवे जी भी अपने राम के हबना अिूरे िैं.  
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20. राग - तोडी  

मैं अिंलु ेकी टेक तरेा नाम ुखुदंकारा,                                                                                                                    
मैं गरीब मैं मसकीन तरेा नाम ुि ैअिारा,                                                                                                
करीमा ंरिीमा ंअलाि त ूगनी,                                                                                                          
िाजरा िजरूी दरर पहेस तू ंमनी,                                                                                                          
दररआउ त ूकदिदं त ूहबसीआर त ूिनी,                                                                                                           
दहेि लहेि एकु तू ंकदगर को निीं,                                                                                                             
तू ंदाना तू ंबीना ंमैं बीचारु ककआ करी,                                                                                                        
नाम ेच ेसआुमी बखसदं तू ंिरर... 

अपने इस अभंग के माध्यम से नामदवे जी बताना चाित ेिैं कक इस 
संसार को चलाने वाला िम सबका पालनिार परमात्मा एक िी ि,ै 
कफर चाि ेआप उस ेअल्लाि कि कर बुला लो या भगवान. सबका 
माहलक  विी ि,ै सबको दनेे वाला विी ि.ै नामदवे जी किते िैं - ि े
प्रभु हजस प्रकार एक अंिे को चलने के हलए लाठी का सिारा िोता 
ि,ै उसी तरि मुझ अज्ञानी को इस भवसागर से पार उतरने के हलए 
एक तेरे िी नाम का सिारा ि.ै मुझ गरीब और बेसिारा जीव का 
मात्र तू िी एक सिारा ि.ै तरेा िी नाम िी ि ैजो मुझे मुहि कदलवा 
सकता ि.ै ि े मेरे अल्लाि, मेरे परमात्मा तू बडा िी दयालु ि,ै सब 
पर दया करने वाला ि.ै मेरे अन्दर बािर, सवात्र नज़र आने वाला 
मेरा परमात्मा दनेे वाला भी तू िी ि ैऔर लेने वाला भी तू िी ि.ै 
तेरे हबना इस संसार में जीव कुछ निीं कर सकता. मेरे माहलक त ू
समुद्र से भी हवशाल ि ैऔर तेरे भंिार रिमतों और नेमतों से भरे 
पड ेिैं. त ूसब पर करम करता ि,ै सबको दतेा ि.ै मेरे परमात्मा तेरा 
गुणगान करना मेरे जैसे सािारण जीव के बस में निीं ि.ै  
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नामदवे जी कित ेिैं कक जीव को कभी भी उस परमात्मा को भूलना 
निीं चाहिए, वि सबका ि ैऔर सब पर अपनी दया बरसान ेवाला 
ि.ै  
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21. राग - हतलगं  

िल ेयारा ंिल ेयारा ंखहुस-खबरी,                                                                                                              
बहल बहल जाउं िउ बहल बहल जाउं,                                                                                                         
नीकी तरेी हबगारी आल ेतरेा नाऊ,                                                                                                  
कुजा आमद, कुजा रफती, कुजा म ेरवी,                                                                                                               
द्वाररका नगरी राहस बगुोई,                                                                                                                       
खूब ुतरेी पगरी मीठे तरेे बोल,                                                                                                                      
द्वाररका नगरी काि ेके मगोल,                                                                                                                 
चदंी िज़ार आलम एक लखाना,ं                                                                                                                   
िम हचनी पाहतसाि सावंल ेबरना,ं                                                                                                           
असपहत गजपहत नरि नररंद,                                                                                                                         
नाम ेके स्वामी मीर मकंुुद... 

नामदवे जी के इस अभंग से ये पता चलता ि ैकक ईश्वर अपने भि 
समक्ष ककसी भी रूप में आय,े अगर भि सच्चा ि ैतो वि अपने प्रभु 
को िर रूप में पिचान लेता ि.ै एक बार का वाकया ि ैकक द्वाररका 
नगरी से लौटते समय उनके सामने घोड ेपर एक मुगल आकर खडा 
िो गया और नामदवे जी को अपने साथ चलने को किने लगा. भि 
नामदवे जी ने उस घुडसवार को दखेते िी पिचान हलया था. 
नामदवे जी उस मुग़ल की कुशल क्षेम पूछ्ते हुए किते िैं - ि े मेरे 
दोस्त सब कुशल मंगल तो ि.ै..! सब का मंगल करन े वाले प्रभु 
आपने मेरी मदद करन े के हलए ये रूप िरा ि,ै मैं जानता हूँ.  मैं 
आपके इस रूप और आपके कृत्य पर बहलिारी जाता हूँ. अपने 
परमात्मा को पाने के हलए ककया गया िर काम मुझे हप्रय ि,ै कफर 
चाि ेवि दसूरों की नज़रों में बेगार [हजसके बदले कुछ प्राप्त ना िो]  
िी क्यूूँ न िो. क्यूंकक मैं जानता हूँ कक मैंन ेतरेी चाि में कमा करके 
क्या िाहसल ककया ि.ै  
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आपके नाम की क्या महिमा ि,ै ये हसफा  मैं जानता हूँ. आपका नाम 
बहुत बडा ि,ै पूरे ब्रह्माण्ि में आपका िी नाम समाया हुआ ि.ै मुझे 
तो बस इतना जानना ि ैकक इस समय आप किा ंस ेआ रि ेिैं और 
आगे आपको किां जाना ि,ै क्यूंकक आप तो सवाव्यापी िैं.  

ये सुनकर घोड े पर सवार मुगल नामदवे जी की परीक्षा लेन े के 
इराद ेसे  किते िैं कक नामदवे जी को कोई गलत फिमी हुई ि,ै वो 
मुगल िी ि ैऔर उसे लेने आया ि.ै इस पर नामदवे जी मुकुराते हुए 
कित ेिैं कक भला वो कैस ेअपने घट घट वासी प्रभु को पिचानने में 
चूक कर सकते िैं. क्यूंकक वो जानते िैं कक इतनी मिुर वाणी और 
ऐसे शालीन पररिान में कोई मुग़ल निीं िो सकता. और कफर 
द्वाररका नगरी में भला कोई मुग़ल किां से आ सकता ि.ै नामदवे जी 
किते िैं यिाूँ उपहस्थत िजारों लोगों में उन्िें केवल अपने प्रभु िी 
अलग नज़र आ रि े िैं. इन्िोंने उन्िें पिचान हलया ि,ै वो िजारों 
भवनों के माहलक सांवले वणा के उनके स्वामी श्री कृष्ण िैं. वो 
ब्रिमा भी िैं. वो िी सूया दवेता िैं और इंद्र दवेता भी िैं. ि ेनामदवे 
के स्वामी आप सबका ख्याल रखने वाले सचे्च बादशाि िैं.  
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22. राग - हबलावल 

सफल जनम ुमोकउ गरु कीना,                                                                                                                         
दखु हबसारर सखु अतंरी लीना,                                                                                                            
हगआन अजंन ुमोकउ गरुु दीना,                                                                                                                   
राम नाम हबन ुजीवन ुमन िीना,                                                                                                                 
नामदउे हसमरन ुकरर जाना,ं                                                                                                                       
जग जीवन हसउ जीउ समाना.ं.. 

इस अभंग में नामदवे जी प्राणी के जीवन में गुरु का मित्व बतात े
हुए कित ेिैं कक गुरु के हबना इस संसार में कोई भी प्राणी ज्ञान प्राप्त 
निीं कर सकता और ना िी गुरु के मागादशान के हबना जीव को 
परमात्मा के अहस्तत्व का पता चलता ि.ै नामदवे जी किते िैं कक 
इनका सौभाग्य था कक इन्िें एक उच्च दजे के आध्याहत्मक गुरु हमले, 
हजन्िोंने इनको राम नाम का मन्त्र कदया, हजसके चलते इनका 
जीवन सफल हुआ. अपने गुरु के साहनध्य में िी इनका अंतमान 
जागृत िो पाया और परमात्मा से इनकी लौ लगी. राम नाम का जो 
सूरमा इनके गुरु ने इन्िें कदया था, उसे िारण करत े िी इनके 
आंतररक चक्ष ुजागृत िो उठे थे और इन्िें परम हपता परमात्मा के 
दशान िोने लगे थे, िर समय और िर जगि इन्िें आनंद की अनुभूहत 
िोने लगी थी.  इनका किना ि ैकक ज्ञान प्राप्त िोने के बाद तो राम 
के नाम का सुहमरण ककये हबना इन्िें अपना जीवन अिूरा सा लगने 
लगता था. नामदवे जी किते िैं कक प्रभु के नाम का सुहमरण इनके 
जीवन का अंग बन चुका था, राम का नाम हलए हबना ये एक पल 
भी निीं रि सकते थ.े राम के नाम को इनकी आत्मा न ेआत्मसात 
कर हलया था और इनके हजस्म का कतरा कतरा राम का नाम िी 
जपता नज़र आता था.      
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23. राग - गौड  

अस-ुमेघ जगन,े तलुा परुख दान ेप्राग इसनान,े                                                                     
तउ न पजुहि िरर कीरहत नामा,                                                                                                                                     
अपनु ेरामहि भज ुरे मन आलसीआ,                                                                                                         
गइआ हपिुं भरता, बनारहस अहस बसता,                                                                                                                    
महुख बदे चतरु पडता, सगल िरम अहछता,                                                                                                            
गरु हगआन इंद्री कद्रडता, खटु करम सहित रिता,                                                                                           
हसवा सकहत सबंाद,ं मन छोिी छोिी सगल भदे,ं                                                                                              
हसमरी हसमरी गोहबदंम, भज ुनामा तरहस भवहसिंम...... 

इस अभंग में भी नामदवे जी मिाराज न े प्रभु के सुहमरन पर िी 
जोर कदया ि.ै नाम सुहमरन से बडा न िी तो कोई जप ि ैऔर ना िी 
कोई तप. मात्र नाम सुहमरन के सिारे िी जीव इस ससंार के झगड े
झंझट से मुि िो सकता ि.ै नामदवे जी कित ेिैं कक कोई प्राणी चाि े
अनहगनत िनराशी खचा करके अश्वमेघ यज्ञ कर ले, चाि ेकोई अपने 
शरीर के बराबर तोल कर सोना दान कर द,े या कफर कोई प्रयाग 
राज के संगम में जाकर िुबकी लगा आये, लाखों तीरथ कर आये, 
लेककन ये सभी पुण्य कमा ईश्वर की अंतमान से सािना की बराबरी 
निीं कर सकत.े सचे्च मन से अपने प्रभु की की गई भहि इन सभी 
पुण्य कमों में उत्तम ि.ै इस हलए ि ेआलसी जीव सब कुछ भूलकर 
परमहपता परमात्मा को याद कर, विी तरेा बेडा पार लगा सकत े
िैं.  गया जाकर अपने पूवाजों का हपंि, ईश्वर प्राहप्त और अपनी 
सद्गहत की चाि में बनारस में गंगा के तट पर जाकर बस जाने से, 
चारों वेदों को कंठस्थ कर लेने से, हवहभन प्रकार के िार्माक कमा-
कांि कर लेने स ेया रात-कदन तप करके अपनी इहन्द्रयों को वश में 
कर लेन ेसे, रात-कदन हशव पावाती का गुणगान करत ेरिन ेस ेजीव 
कभी भी परमात्मा को निीं पा सकता.  
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अगर िमें परमात्मा को पाना ि ै तो शब्द नाम का सिारा लेना 
िोगा. नामदवे जी किते िैं कक ि ेजीव अपने मन को इिर उिर की 
व्यथा के कमा-कंिों में मत उलझा ये सब छोडकर प्रभु के नाम का 
सुहमरन कर. गुरु के कदए शब्द नाम के जाप से िी प्राणी मात्र का 
उद्धार संभव ि.ै       
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24. राग - गौड  

नाद भ्रम ेजसै ेहमरगाए, प्राण तज ेवा को हिआन ुन जाए,                                                    
ऐस ेरामा ऐस ेिरेउ, राम ुछोिी हचत ुअनत न फेरउ,                                                         
हजउ मीना िरैे पसआुरा, सोना गढत ेहिरै सनुारा,                                                                   
हजऊ हबखई िरैे पर नारी, कउिा िारत हिरै जआुरी,                                                          
जि जि दखेउ ति ति रामा, िरर के चरन हनत हिआव ैनामा... 

अपने इस अभंग में नामदवे जी न ेप्रभु के प्रहत अपन ेपे्रम को अपन े
भाव को बडी िी सुन्दरता स ेप्रस्तुत ककया ि.ै नामदवे जी किते िैं - 
हजस तरि से हिरन वाद्य का मिुर संगीत सनुकर उसमें खो जाता ि ै
और उसे इस बात का भी ख्याल निीं रिता कक हशकारी उसका 
हशकार करने के हलए घात लगाये बैठा ि.ै उस मिुर संगीत में 
खोकर वि अपनी जान तक द ेदतेा ि.ै उस हिरन की िी तरि मैं भी 
अपने प्रभु की भहि में खोया हुआ हूँ, उस ईश्वर के अलावा मुझे और 
कुछ भी नज़र निीं आता ि,ै मेरा हचत्त िमेशा मेरे परमात्मा में िी 
लगा रिता ि.ै हजस तरि से जल में एक पाूँव पर खड े बगुले का 
ध्यान अपने भोजन मछली की तरफ िी रिता ि,ै जब तक वि 
उसका हशकार निीं कर लेता, अपना ध्यान जल में से निीं िटाता. 
हजस प्रकार सोन ेके गिने बनाने वाले सुनार का ध्यान अपने काम 
में िी लगा रिता ि,ै वि एक क्षण के हलए भी इिर उिर निीं 
दखेता, उसी तरि मैं भी एक पल के हलए भी अपना हचत्त परमात्मा 
से परे निीं िोने दतेा. िर घडी उनका िी ख्याल मेरे मन  में रिता 
ि.ै हजस तरि से कामी पुरुष एक टक पराई स्त्री को ताकता रिता 
ि,ै उसके हसवा उसे कुछ कदखाई निीं दतेा और एक जुआरी का 
ध्यान िमेशा अपने पासों में लगा रिता ि,ै नामदवे जी किते िैं कक 
उसी प्रकार इनका मन िमेशा परमात्मा में लीन रिता ि ै और 
इनकी प्रीहत प्रभु चरणों में लगी रिती ि.ै  
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इस अभंग के माध्यम से नामदवे जी जनमानस को समझाना चािते 
िैं कक इंसान चाि ेप्रभु की भहि करे या  अपना अन्य कोई काम, 
उसे पूरी तन्मयता और लगन स ेकरना चाहिए तभी उस काम में 
इंसान को सफलता िाहसल िोती ि.ै आि-ेअिूरे मन से ककया हुआ 
कोई काम ना िी तो अपन े अंजाम तक पहुूँचता ि ै और ना िी 
परमात्मा उसे पसंद करते िैं. 
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25. राग - गौड  

मो कउ तारर ल ेरामा ता ररल,े                                                                                               
मैं अजान ुजन ुतररब ेन जानउ बाप बीठुला बाि द,े                                                             
नर त ेसरु िोइ जात हनमख म ैसहतगरुु बहुि हसखलाई,                                                                 
नर त ेउपहज सरुग कउ जीहतओ सो अवखि म ैपाई,                                                                     
जिा ंजिा ंध्रवु नारद ुटेके नकुै रटकावहु मोहि,                                                                             
तरेे नाम अहवलहंब बहुत ुजन उिरे नाम ेकी हनज महत एि... 

इस अभंग में नामदवे जी बताना चािते िैं कक इस दहुनयादारी और 
जीवन मरण के चि से केवल ईश्वर िी िमें बचा सकता ि,ै केवल 
राम का नाम िी जीव को इस भवसागर से पार लगा सकता ि.ै 

नामदवे जी ईश्वर स ेप्राथाना करते हुए किते िैं - ि ेप्रभ ुमेरा बेडा 
भी पार लगा द,े मुझ ेइस ससंार के आवा-गमन से िमेशा के हलए 
मुि कर द.े मैं आपका एक अज्ञानी भि हूँ, हजसे इस भव सागर में 
तैरना निीं आता. याहन कक दहुनयावी बातों और िमा-कमा की बातों 
से मैं अनजान हूँ. मुझे तो बस आपके िी नाम का सिारा ि,ै ि ेमेरे 
हपता मेरे परमेश्वर मेरी बािं थाम ले निीं तो मैं इस दहुनया के 
माया जाल में फंस कर रि जाऊंगा. मुझे मेरे गुरु ने बताया आप 
अगर कृपा कर दें तो इंसान एक िी पल में मनुष्य से दवे पुरुष बन 
सकता ि.ै मनुष्य योनी में जन्म लेकर एक सािारण इंसान कैसे 
स्वगा तक पहुूँच सकता ि ैनाम-स्मरण का वि मागा मेरे गुरु ने मुझे 
बताया ि.ै उसी मागा का अनसुरण करते हुए मैं आपसे हवनती करता 
हूँ कक ि ेप्रभु हजस प्रकार आपने अपने भि ध्रुव और नारद जी को 
उनके उहचत स्थान पर स्थाहपत ककया ि,ै मेरा भी उसी प्रकार 
उद्धार कर दो. मैं जानता हूँ कक नाम स्मरण के प्रताप से लाखों 
जीवों का आपने बेडा पार लगाया ि,ै उन्िें इस संसार से मुहि 
कदलवाई ि.ै  
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नामदवे जी अपने भिों से कित ेिैं कक अगर उन्िें जीवन मरण के 
इस चि से मुि िोना ि,ै इस भवसागर से पार उतरना ि ैतो ईश्वर 
का नाम सुहमरण िी एक मात्र रास्ता ि.ै हलिाजा िमें एकाग्र हचत्त 
िोकर ईश्वर के नाम का सुहमरण करना चाहिए. 
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26. राग - गौड  

मोहि लागली तालाबलेी, बछरे हबन ुगाइ अकेली,                                                               
पानीआ हबन ुमीन ुतलफै ऐस,े राम नामा हबन ुबापरुो नामा,                                                                 
जसै ेगाइ का बाछा छूटला, थन चोखता माखन घटूला,                                                  
नामदउे नाराइन ुपाइआ, गरुु भटेत अलख ुलखाइआ,                                                                   
जसै ेहबख ैिते पर नारी, ऐस ेनाम ेप्रीहत मरुारी,                                                                            
जसै ेतापत ेहनरमल घामा, तसै ेराम नामा हबन ुबापरुो नामा... 

अपने इस अभंग में नामदवे जी राम नाम के सुहमरण की आदत और 
उसके सहुमरे हबना जीव की दशा का वणान करते हुए कित ेिैं कक 
प्रभु के नाम की, उनके ध्यान की इन्िें ऐसी तीव्र आदत िो गई ि ैकक 
इसके हबना इनकी आत्मा वैसे िी तडपती जैसे अपने बछड े से 
हबछडने के बाद गाय उसस े हमलने के हलए तडपती ि,ै पानी से 
अलग कर कदए जाने पर मछली तडपती ि.ै और जब ये प्रभु का 
ध्यान करत ेिैं और उनके नाम का सुहमरण करते िैं तो इन्िें ऐसा 
आनन्द हमलता ि ै जैसा कदन भर अपनी मां से हबछुड े उसके भूखे 
प्यासे बछड ेको अपनी मां का मक्खन जैसा दिू पीने पर हमलता ि.ै 
नामदवे जी किते िैं कक अपने गुरु की जलाई लौ के चलते इन्िें  
ईश्वर के िोने का अनुभव कर हलया ि ै और इनकी आत्मा का 
परमात्मा से हमलन िो गया ि.ै नामदवे जी किते िैं कक हजस प्रकार 
एक कामी पुरुष का ककसी नारी से पे्रम िो जाने पर एक पल के 
हलए भी उसका मन उस नारी से दरू निीं रिता, िर समय उसी के 
हवचारों में खोया रिता ि,ै उसी प्रकार परमात्मा से इनकी लौ लग 
जाने के बाद एक क्षण के हलए भी इनका मन परमात्मा से दरू निीं 
रि पाता. हजस तरि से खुले आसमान के नीचे कडकती िूप में 
इंसान का मन गमी के मारे बादलों की चाि में व्याकुल िो जाता ि,ै 
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वैसे िी इनका मन भी ईश्वर की चाि में उनके दशानों के हलए, उनस े
हमलने के हलए मचलता ि.ै 

इस अभंग में भी नामदवे जी ने नाम सुहमरण पर िी जोर कदया ि.ै 
ईश्वर प्राहप्त का सािन केवल नाम सुहमरण को िी बताया ि.ै 
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27. राग - गौड  

िरर िरर करत हमटे सभी भरमा, िरर को नाम ुल ैउत्तम िरमा,                                                      
िरर िरर करत जाहत कुल िरी, सो िरर अिंलु ेकी लाकरी,                                                           
िरए नमसत ेिरए नमि, िरर िरर करत निीं दखु ुजमि,                                                               
िरर िरनाकस िरे परान, अजमैल कीऊ बकंुैठहि थान,                                                                
सआू पडावत गहणका तरी, सो िरर ननैहु की पतूरी,                                                                    
िरर िरर करत पतूना तरी, बाल घातनी कपटहि भरी,                                                             
हसमरन द्रोपत सतु ऊिरी, गऊतम सती हसला हनसतरी,                                                             
केसी कंस मथन ुहजहन कीआ, जीअ दान ुकाली कउ दीआ,                                                                 
प्रणव ैनामा ऐसो िरर, जास ुजपत भ ैअपदा टरी... 

इस अभंग में भी नामदवे जी ने िरर के नाम की महिमा का िी 
वणान ककया ि.ै नामदवे जी किते िैं कक इस संसार में िरर के नाम 
का सचे्च हृदय से जाप करना िी सबसे बडा कमा ि,ै एक मात्र िरर 
का नाम िी ि,ै हजसके लेने से जीव के मन के सब भरम दरू िो जात े
िैं. वि कौन ि,ै किां से आया ि,ै क्या करने आया ि,ै उसकी मंहजल 
क्या ि ैआकद उसके मन के अन्दर छुपे सभी सवालों का जवाब केवल 
िरर का नाम लेने से िी उसे हमल जात े िैं. िरर का नाम िी सब 
कमों और िमों में सवाशे्रष्ठ ि.ै िरर नाम का मनन करने से अपनी 
जाहत और कुल का अिकंार नष्ट िो जाता ि.ै इंसान के अन्दर का 
अंिकार दरू िो जाता ि,ै उसे िर चीज, िर बात साफ साफ नज़र 
आने लगती ि.ै िरर नाम अज्ञानी जीव के हलए अंिे की लाठी की 
तरि काम करता ि,ै उसका अज्ञान दरू करके उसे सिी मागा कदखाता 
ि.ै इस हलए नामदवे जी िरर चरणों में नमन करत े िैं और उन्िें  
प्रणाम करते िैं. िरर का नाम लेने से इंसान के मन से मौत का भी 
भय खत्म िो जाता ि,ै उसका जीवन सुखमय िो जाता ि.ै  
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नामदवे जी बतात ेिैं कक जब िरर का नाम लेने वाले भि प्रिलाद 
को बचान ेके हलए प्रभु नरहसंि अवतार लेकर हिरन्यककयप का वि 
कर सकते िैं, िरर के नाम का जाप करने वाले  पापी अजामल को 
बैकंुठ का रास्ता कदखा सकत ेिैं, अपने तोत ेको िरर नाम का पाठ 
पढ़ाने वाली वैकया को सद्गहत प्रदान कर सकते िैं, िरर को मारने के 
इराद ेसे एक बार अपना स्तनपान करवाने वाली बचे्च घाहतनी दषु्ट 
राक्षसी पूतना का उद्धार कर सकते िैं तब भला सचे्च हृदय से िरर 
का नाम जपन ेवाले प्राणी का उद्धार कैसे निीं करेंगे. आगे नामदवे 
जी किते िैं कक हजस प्रकार भगवान कृष्ण को अपनी लाज बचाने के 
हलए मदद की गुिार करने वाली द्रोपदी  के चीर को बढ़ाकर उसकी 
लाज बचाने वाले, अपने पहत गौतम ऋहष के श्राप से हशला बन 
चुकी अहिल्या का अपने चरणों से स्पशा करके उसे श्राप मुि करने 
और उसका हनस्तारण करन े वाले, अपने भिों को कष्ट दनेे वाले 
कंस का संिार करन ेवाले और काली नाग के महस्तष्क पर चढ़कर 
उसका मदान करने वाले िरर भला अपना नाम जपने वाले अपने 
भिों का उद्धार कैसे निीं करेंगे. नामदवे जी कित ेिैं कक एक िरर 
का नाम िी ि ैजो इंसान को सभी सकंटों और भय से मुि करता ि ै
और उसके अगम को सुगम बनाता ि.ै     
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28. राग - गौड 

भरैउ भतू सीतला िाव,ै खर बािन ुउहु छारु उिाव,ै                                                                         
िउ तउ एकु रमईआ लिैउ, आन दवे बदलावहन दिैउ,                                                                       
हसव हसव करत ेजो नरु हिआव,ै वरद चढै िउरू ढमकाव,ै                                                
मिामाई की पजूा करै, नरस ैनारर िोइ अउतरै,                                                                              
त ूकिीअत िी आकद भवानी, मकुहत की बरीआ किा ंछपानी,                                                        
गरुमहत राम नाम गहु मीता, प्रणव ैनामा इउ कि ैगीता... 

श्री नामदवे जी मिाराज अपने इस अभंग में ईश्वर के ध्यान को छोड 
अंिश्रद्धा के वशीभूत िोकर व्यथा के परपंचों में अपना वक़्त बबााद 
करन ेवालों की दशा के बारे में बतात ेिैं. नामदवे जी कित ेिैं कक 
जो प्राणी भगवद भजन छोडकर भैरव, भूत और शीतला के पीछे 
दौडता ि,ै सांसाररक सुख िाहसल करने के हलए उनकी पूजा करता 
ि,ै उस प्राणी की िालत अंत में गिे पर सवार इंसान जैसी िो जाती 
ि,ै जो हबना ककसी कारण के यूूँ िी िूल उडाता कफरता ि.ै उस 
बेचारे को न िी तो माया हमल पाती और न िी राम. नामदवे जी 
किते िैं कक वि इस तरि की गलती निीं करते, इनके मन में तो 
केवल राम का नाम ि,ै राम नाम स ेिी इनका हचत्त जुड गया ि ै
और ये िमेशा उसका िी सुहमरण करते िैं. इनकी राम नाम में 
इतनी श्रद्धा ि ै कक राम नाम के बदले वि सभी दवेी दवेताओं को 
कुबाान करने को तैयार िैं. ये किते िैं कक जो प्राणी हशव हशव 
हचल्ला कर, उस परम शहि का ध्यान करन ेका ढोंग करता ि,ै तो 
ऐसा लगता ि ैजैसे वि हशव के वािन बैल पर चढ़कर िमरू बजा 
रिा िो. और जो जीव दवेी मिामाई की पूजा करता ि,ै वि अगले 
जन्म में स्त्री बन कर पैदा िोता ि.ै  
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आकदशहि जानकर पूजी जाने वाली मिामाई अपनी आरािना 
करने वाले जीव को सासंाररक सुख तो मुियैा करवा सकती ि,ै 
लेककन उसे इस भव सागर से पार निीं कर सकती. भव सागर स े
पार िोने के हलए तो इंसान को राम के नाम का िी सुहमरन करना 
िोगा, तभी उसकी गहत िो सकती ि.ै नामदवे जी  किते िैं कक ि े
जीव अगर तुझे अपना अगम सुिारना ि ैतो अपने गुरु के मागादशान 
में राम का नाम ग्रिण कर और हनमाल हचत्त से इसका सुहमरन कर. 
यिी उपदशे परमेश्वर ने गीता में भी कदया ि ैऔर मैं भी उसी मागा 
पर चल रिा हूँ.   
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29. राग - हबलावल गौड 

आज ुनाम ेबीठुला दहेखआ, मरूख को समझाऊ रे,                                                                         
पािं ेतमुरी गाइत्री, लोि ेका खते ुखाती थी,                                                                       
ल ैकरर ठेंगा टंगरी तोरी, लागंत लागंत जाहत थी,                                                                          
पािं ेतमुरा मिादउे िउल,े बलद चहडआ आवत ुदहेखआ था,                                                
मोदी के घर खाणा पाका, वा का लडका माररआ था,                                                                       
पािं ेतरुा रामचदं,ु सो भी आवत ुदहेखआ था,                                                                 
रावन सतेी सरबर िोई, घर की जोइ गवाइ थी,                                                                           
हिदं ूअंन्िा तरुकू काणा, दिुा ंत ेहगआनी हसआणा,                                                              
हिदं ूपजू ैदहेुरा मसुलमाण ुमसीहत,                                                                                        
नाम ेसोई सहेवआ जि दहेुरा न मसीहत... 

इस अभंग में नामदवे जी मिाराज ने केवल प्रभु के नाम सहुमरन पर 
िी जोर कदया ि.ै ककसी भी दवेी दवेता की मूर्ता पूजा को संसार से 
मुहि के हलए इन्िोंने व्यथा बताया ि.ै ससंार से अपनी सदगहत के 
हलए इन्िोंन े मात्र राम नाम के सुहमरन को िी उहचत बताया ि.ै 
यिाूँ राम से इनका अहभप्राय अयोध्या नरेश राम से निीं ि,ै बहल्क 
परमहपता परमात्मा स े ि.ै नामदवे जी किते िैं कक राम नाम के 
सिारे इन्िोंने तो मनुष्य शरीर में िी अपने परमेश्वर के दशान कर 
हलए िैं. य ेकित ेिैं कक एक तरफ तो पंहित लोग गायत्री मंतर के 
जाप पर जोर दते े िैं, लेककन साथ िी य े भी बतात े िैं कक इनकी 
गायत्री जब शाप ग्रस्त िोकर गाय का रूप िारण करके ककसान के 
खेत में खर-पतवार चरने के हलए गई थी, याहन की लोगों के ब्रह्म 
ित्या के पाप को चरन,े खत्म करने गई थी तो वहशष्ठ जी ने अपन े
तप रूपी ििं ेसे मार कर उस गाय रूपी गायत्री की टागं तोड दी 
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थी, याहन कक उसकी मात्राएूँ घटा कर 32 से 24 कर दी थी. इस 
हलए अब इनकी गायत्री लंगडा कर चलती ि,ै याहन कक अब वि 
ककसी काम की निीं रिी, उसमें ककसी को पाप मुि करने की 
क्षमता निीं रिी. आगे नामदवे जी कित े िैं - ि े पंहित गण, एक 
तरफ तो तुम भगवान हशव की पूजा करते िो, और दसूरी तरफ ये 
भी किते िो कक अपने एक भि के बुलाने पर भगवान हशव अपने 
नन्दी बैल पर चढ़ कर उस भि के घर भोजन करने पहुचें थे, लेककन 
भोजन पसंद न आने पर िोहित िोकर अपने उस भि के लडके को 
िी मार कर आ गए थे. ये तमु्िारी कैसी भहि ि,ै अपने इष्ट को तुम 
लोग ित्यारा कैसे बता सकते िो, तुम लोग परमात्मा की भहि के 
नाम पर अज्ञानी लोगों को भ्रहमत करके अपना स्वाथा साि रि ेिो. 
नामदवे जी किते िैं कक हजस अयोध्या नरेश राम की लोग पूजा 
करते िैं, उन्िोंने अपनी पत्नी सीता को रावण की कैद से छुडवाने के 
हलए रावण का वि तक कर कदया था, लेककन उसी राम ने ककसी 
दसुरे के किने पर अपनी उसी पत्नी सीता पर शक ककया था और 
उसे घर छोडने पर मजबूर कर कदया था. नामदवे जी किते िैं कक 
ईश्वर प्राहप्त की इच्छा के चलते हिदं ू अंिा िो गया ि ै और हजस 
रास्ते पर ये पंि ेइनका िाथ पकड कर ले जात ेिैं ये चले जात ेिैं. 
उसी तरि मुहस्लम अपनी एक आूँख बंद करके काने इंसान की तरि 
काबे की कदशा खोजते िैं. इन सबसे समझदार ि ैज्ञानी इंसान, जो 
ईश्वर प्राहप्त के हलए आूँख बंद करके ककसी पर भरोसा निीं करता, 
अपना कमा करता ि.ै नामदवे जी कित ेिैं कक अंिा हिदं ू मंकदर में 
जाकर प्राथाना करता ि ै और काना मुसलमान महस्जद में जाकर, 
लेककन इन्िोंने उस परमेश्वर को पूजा िैं जो न महन्दर में रिता ि ै
और ना िी महस्जद में. वि सवाव्यापी ईश्वर तो घट घट में बसता ि.ै      
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आनील ेकागद,ु काटील ेगिूी आकास मि ेभरमीअल,े                                                                      
पचं जना हसउ बात बतऊआ, चीत ुस ुिोरी राखीअल,े                                                                   
मन ुराम नामा बिेीअल,े जसै ेकहनक कला हचत ुमािंीअल,े                                                     
आनील ेकंुभ ुभराईल ेऊदक, राज कुआरर परंुदरीए,                                                                    
िसत हबनोद बीचार करती ि,ै चीत ुस ुगागरर राखीअल,े                                                                     
मंदरु एकु दआुर दस जाके, गऊ चरावन छािीअल,े                                                                                
पाचं कोस पर गऊ चरावत, चीत ुस ुबछरा राखीअल,े                                                                   
कित नामदउे सनुहु हतलोचन, बालकु पालन पउढीअल े,                                                                
अतंरी बािरर काज हबरुिी, चीत ुस ुबाररक राखीअल.े..  

एक बार एक सत्संग के दौरान भि हत्रलोचन ने नामदवे जी से प्रश्न 
ककया कक ये अपने ईश्वर भजन और पुकतैनी हसलाई छपाई के काम, 
इन दोनों में सामंजस्य कैसे बना पाते िैं. कैसे नामदवे जी स्वाथा और 
परमाथा के कायों में ताल-मेल बठैाते िैं. इस सवाल के जवाब में 
नामदवे जी न ेमुस्कुरात ेहुए उसे उदािरण दकेर समझाया था, कक 
एक बालक कागज लाकर उसकी पतंग बनाकर उडाता ि,ै साथ िी 
वि अपने साहथयों से बात भी करता रिता ि,ै लेककन वि अपने 
ध्यान को अपनी पतंग से भटकने निीं दतेा. उसी तरि ये भी ईश्वर 
को याद करते हुए अपने सांसाररक कमा करते रिते िैं. अपनी 
आजीहवका के हलए काम करते समय ये एक पल के हलए भी अपने 
मन को ईश्वर से दरू निीं िोने दतेे. जैसे सनुार गिने बनाते समय 
अपने सियोहगयों से बात भी करता रिता ि,ै लेककन वि अपने मन 
को गिन ेसे दरू निीं िोन ेदतेा, उसी तरि पररवार के प्रहत अपना 
फज़ा हनभात ेहुए भी इनका मन राम नाम का सुहमरन करता रिता 
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ि.ै हजस तरि गाूँव की युवहतयां कुूँ ए से पानी लाते समय सर पर 
गागर रख कर िसंी मजाक करते हुए आती िैं, लेककन अपनी इस 
िसंी रठठोली के चक्कर में वे अपने सर पर रखे मटके को निीं भूलती, 
उनका ध्यान सर पर रखे मटके में हनरंतर बना रिता ि.ै जंगल में 
चारा चर रिी गाय एक पल के हलए भी अपने बछड े को निीं 
भूलती, भले िी वि अपने उदर-पोषण के हलए चर रिी िोती ि,ै 
ककन्तु उसका ध्यान िर पल अपने बछड ेमें िी रिता ि.ै नामदवे जी 
भि  हत्रलोचन को बताते िैं कक जैसे एक मां का ध्यान घर के काम 
करते हुए भी पालने में सो रि ेअपने बचे्च की तरफ लगा रिता ि,ै 
इन सबकी तरि िी अपनी पंच इहन्द्रयों से काम करत ेहुए इनका 
हचत्त भी अपने प्रभु से दरू निीं िोता, िमेशा उसके नाम की रटन में 
लगा रिता ि.ै इस हलए ि ेहत्रलोचन इंसान को भी िर पल अपने 
काम काज के साथ अपना हचत्त परमात्मा में भी लगाना चाहिए, 
और ये काया असम्भव निीं ि,ै इंसान कर सकता ि.ै                                   
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वेद परुान सासत्र आनतंा गीत कहबत न गावउगो,                                                            
अखिं मंिल हनरंकार महि अनिद बेन ुबजावउगो,                                                                     
बरैागी रामहि गावउगो...                                                                                                        
सबकद अतीत अनािकद राता आकुल कै घरर जावउगो,                                                         
इडा, हपगंलुा अउरु सखुमना पउन ैबहंि रिावउगो,                                                                        
चदं ुसरूज दइु सम करर राखउ ब्रिम जोहत हमहल जावउगो,                                                       
तीरथ दहेख न जल महि पसैउ जीअ जतं न सतावउगो,                                                             
अठसरठ तीरथ गरुु कदखाए घट िी भीतरर निावउगो,                                                         
पचं सिाई जन की सोभा भलो भलो न किावउगो,                                                                           
नामा कि ैहचत ुिरर हसउ राता सुनं समाहि समावउगो... 

इस भव सागर से पार उतरने  के हलए नामदवे जी अपने इस अभंग 
में साकार परमेश्वर की भहि करने के बजाय हनराकार परमात्मा 
का ध्यान करने की सलाि दतेे िैं. इस बारे में अपना अनुभव और 
ज्ञान साझा करते हुए नामदवे जी किते िैं कक ईश्वर को पाने के हलए 
इन्िें सांसाररक वाद्यों के सगंीत या बािरी शब्दों की आवकयकता 
निीं ि,ै इस हलए ये वेद-पुराणों के छंद या ककसी अन्य शास्त्र में 
हलखे गीतों का सिारा ना लेकर  उस हनराकार ईश्वर के अहवनाशी 
मंिल में हस्थत अनिद वीणा के सरु में अपना मन लगात ेिैं. मतलब 
ये अपने मन में बसे घट घट वासी परमात्मा का भजन करते िैं. इस 
दहुनया से अपना मोि भंग करके अब ये  बैरागी बन गए िैं और 
अपने राम के भजन में लीन रिते िैं. नामदवे जी को भरोसा ि ैकक 
ईश्वर ऐसा करने से अवकय ब्रिम आत्मा के हनकट पहुूँच पायेंगे और 
इस संसार से मुि िोंगे.  
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इनका किना ि ै कक इडा, हपंगुला और  सुखमना नाहडयों के संगम 
पर अपनी साूँसों को हस्थर करके अपनी आत्मा को परमात्मा में 
लीन कर लेंगे और ब्रह्मरूप िो जायेंगे. नामदवे जी किते िैं कक 
अपने गुरु से ज्ञान िाहसल करन े के बाद इन्िें अब अपने मोक्ष के 
हलए ककसी भी तीथा पर जाकर जलचरों को परेशान करके स्नान 
करने की आवकयकता निीं ि,ै  तीथास्थान पर  तो जल में मात्र तन 
का मैल िुल पाता ि,ै जबकक इनके गुरु ने तो इन्िें मन का मैल िोने 
का रास्ता कदखा कदया ि.ै अपने गुरु के बताये मागा पर चलने से अब 
भवसागर से पार उतरने का इनका मागा खुल गया ि.ै नामदवे जी 
किते िैं कक अपने अंतमान में दखे लेने के बाद अब इनकी अपनी 
स्तुहत, अपनी प्रशंसा की चाि भी खत्म िो गई ि,ै क्यूंकक अपनी 
प्रशंसा सुनकर इंसान में घमंि उत्पि िोता ि ैऔर जो उसके मोक्ष के 
रास्ते में अवरोि खडा करता ि.ै हलिाजा िर तरि के हवषय-हवयोग 
से मुि िोकर इन्िोंने अपन ेहचत्त को पूरी तरि से ईश्वर सुहमरन में 
लगा हलया ि.ै  
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माइ न िोती बाप ुन िोता, करम ुन िोती काइआ,                                                                         
िम निी िोत ेतमु निी िोत,े कवन ुकिा ंत ेआइआ,                                                                    
राम कोइ न ककस िी केरा, जसै ेतरवरर पहंख बसरेा,                                                                              
चदं ुन िोता सरूु न िोता, पानी पवन ुहमलाइआ,                                                                       
सासत ुन िोता बदे ुन िोता, करम ुकिा ंत ेआइआ,                                                                        
खचेर भचूर तलुसी माला, गरु परसादी पाइआ,                                                                   
नामा प्रणव ैपरम तत ुि ैसहतगरु िोइ लखाइआ... 

अपने इस अभंग में नामदवे जी मिाराज ने गुरु की महिमा और एक 
सािक के जीवन में उसके मित्व को समझाया ि.ै नामदवे जी किते 
िैं कक इस सृहष्ट की रचना से पिले न िी तो कोई ककसी का हपता था 
और ना िी कोई माता थी. ना िी ककसी का कोई शरीर था और जब 
कोई काया ककसी स्वरूप  में थी िी निीं तो कमा और उसके फल का 
हवषय िी उत्पि निीं िोता था.  ना िी तुम थे और ना िी िम थे, 
कौन किा ंसे आया ि ैऔर किां जाएगा, इस बात का भी हज़ि निीं 
था. इस ससंार में जीव को भेजने वाला अकेला वि प्रभु िी ि,ै विी 
सबका साथी ि,ै उसके अलावा इस संसार में कोई ककसी का साथी 
निीं ि,ै सब मोि-माया ि.ै यि संसार तो एक वृक्ष की तरि ि,ै जिाूँ 
पक्षी रेन बसेरा करन ेआते िैं और सूयोदय िोते िी विा ंसे हवदा िो 
जाते िैं. इंसान के मन में भी जब तक अंिेरा रिता ि,ै वि इस 
संसार में रिता ि ैऔर जैसे िी गुरु कृपा स ेउसके मन में उजाला िो 
जाता ि,ै वि आहत्मक तौर पर इस संसार से हवदा ले लेता ि,ै कफर 
भले िी उसका भौहतक शरीर इस संसार में रिता िो.  
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नामदवे जी कफर स ेसृहष्ट की बात पर लौटते हुए बताते िैं कक उस 
युग में ना िी तो सरूज, ना िी चंद्रमा और ना िी पृथ्वी, आकाश, 
जल, वायु और अहि य ेपंच तत्व थे, न िी कोई वेद शास्त्र थे और ना 
िी ककसी तरि का िमा कमा िोता था. किते िैं कक उस समय अकेला 
ईश्वर था. नामदवे जी बतात ेिैं कक ये सभी ज्ञान इन्िें अपने गुरु की 
कृपा से हमला था, अपने सद्गुरु के कारण िी इन्िें परम तत्व का 
ज्ञान िो पाया था.    
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बानारसी तप ुकरै उलरट तीरथ मरै,                                                    
अगहन दि ैकाइआ कलप ुकीज,ै                                                
असमुिे जग ुकीज ैसोना गरभ दान ुदीज,ै                                                    
राम नाम सरर तऊ न पजू,ै                                                         
छोहि छोहि रे पाखंिी मन कपटु न कीज,ै                                            
िरर का नाम ुहनत हनतिी लीज,ै                                              
गंगा जउ गोदावरर जाईऐ कंुहभ जउ केदार न्िाईए,                            
गोमती सिस गऊ दान ुकीज,ै                                                               
कोरट जउ तीरथ करै तन ुजउ हिवाल ेगारै,                                            
राम नाम सरर तऊ न पजू,ै                                                     
अस ुदान गज दान हसिजा नारी भहूम दान,                                             
ऐसो दान ुहनत हनतहि कीज,ै                                               
आतम जउ हनरमाइल ुकीज ैआप बराबरर कंचन ुदीज,ै                                 
राम नाम सरर तऊ न पजू,ै                                                                   
मनहि न कीज ेरोस ुजमहि न दीज ैदोस,ु                                              
हनरमल हनरबाण पद ुचीहन्ि लीज,ै                                          
जसरथ राइ नदं ुराजा मेरा राम चदं,ु                                               
प्रणव ैनामा तत ुरस ुअहंित ुपीज.ै.. 

इस अभंग के द्वारा भी नामदवे जी जनमानस को यिी बताना 
चािते िैं कक प्रभु प्राहप्त के हलए इस संसार में राम नाम सुहमरन स े
बढ़कर कोई भी कमा निीं ि.ै राम नाम की नाव पर सवार िोकर िी 
जीव इस भवसागर के पार उतर सकता ि.ै नामदवे जी कित ेिैं कक 
चाि ेकोई आदमी अपने मोक्ष की कामना में बनारस में गंगा के तट 
पर जाकर उल्टा िोकर तपस्या कर ले, या ककसी और तीथा पर 
जाकर अपना शरीर त्यागे, किीं ककसी पहवत्र स्थान पर जाकर 



 संत नामदवे जी मुखवाणी (श्री गुरुग्रंथ साहिब में समाहित अभंग ) 
71 

अपने आपको अिी के िवाले करे, अश्वमेघ यज्ञ का आयोजन करे, 
गुप्त रूप से सोना दान करे तो भी वि राम नाम की बराबरी निीं 
कर सकता. इस तरि के पाखंिों से जीव को दरू रि कर सचे्च मन से 
प्रभु के नाम का स्मरण करना चाहिए, तभी उसके हलए मोक्ष का 
मागा खुल सकता ि.ै भले िी जीव कंुभ स्नान के हलए गंगा और 
गोदावरी में जाकर गोते लगा ले, गोमती के ककनारे जाकर गौदान 
कर ले, भले िी तपस्या के नाम पर हिमालय की हिम में अपने 
शरीर को गला िाले, लेककन अगर उसन ेप्रभु के नाम का सुहमरन 
निीं ककया तो उसके य े सभी कमा व्यथा िैं. राम नाम के सुहमरन 
हबना इन कृत्यों से उसे मोक्ष हमलना असम्भव ि.ै चाि ेकोई अश्व 
दान करे,  गज दान करे, आभूषणों के साथ अपनी कन्या का दान 
करे, या भूहम दान करे और अपने मोक्ष की कामना में इस तरि के 
दान हनरंतर करता रि ेतो भी उसका मोक्ष निीं िो सकता, क्यूंकक 
उसने प्रभु के नाम का स्मरण न करके वि व्यथा के झंझटों में िी पडा 
रिा. चाि ेपूजा पाठ और यज्ञ आकद से अपने मन को हनमाल बनान े
की ककतनी भी कोहशश जीव कर ले और अपने वजन के बराबर 
सोने का दान भी कर ले तो भी ये सभी कृत्य राम नाम की बराबरी 
निीं कर सकते. नामदवे जी किते िैं कक ये सब करने पर भी इंसान 
को अगर मोक्ष की प्राहप्त निीं िोती तो उस ेिोि निीं करना चाहिए 
और ना िी पछताना चाहिए, बहल्क अपने मन को हनमाल के करके 
राम नाम के सुहमरण में लग जाना चाहिये, ऐसा करन े से वि 
अवकय मोक्ष के द्वार तक पहुूँच पायेगा.  

नामदवे जी किते िैं कक दशरथ नंदन श्री राम का नाम िी सब कमों 
का सत ि,ै उसमें सभी कुछ समाया हुआ ि,ै इसहलए जीव को राम 
नाम के जप की िी आदत िालनी चाहिए.         
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34. राग - माली गौडा 

िहन िहन ओ राम बने ुबाज,ै मिरु मिरु िहुन अनित गाज,ै                                                            
िहन िहन मघेा रोमावली, िहन िहन किसन ओढै काबंली,                                                                 
िहन िहन त ूमाता दवेकी, हजि हग्रि रमईआ कवलापहत,                                                   
िहन िहन बन खिं हबदं्राबना, जि खले ैस्री नाराइना,                                                                    
बने ुबजाव ैगोिन ुचरै, नाम ेका सआुमी आनदं करै... 

अपने इस अभंग में नामदवे जी ने ईश्वर से सम्बन्ि रखने वाली 
प्रत्येक वस्तु, प्रत्येक स्थान और प्रत्येक इंसान को िन्य बताया ि,ै 
क्यूंकक वो सब प्रभु के संपका  में आकर पहवत्र िो गये िैं. नामदवे जी 
कित ेिैं कक परमात्मा की समुिुर आवाज करने वाली बांसुरी िन्य 
ि,ै हजसकी मीठी आवाज से समस्त ब्रह्माण्ि के जीव आकर्षात िोकर 
आनंकदत िो रि ेिैं. यिी निीं उस बांसुरी की गूूँज ने तो बादलों तक 
को रोमांहचत कर कदया िै, मुरली की मीठी िुन सुनकर वो भी 
िर्षात िोकर नाचने और गरजने लगे िैं. यिाूँ श्री कृष्ण को इन्िोंन े
अपना प्रभु मानत ेहुए किा ि ै कक कृष्ण की वो कम्बली, वि ऊन 
हजसस े वि कम्बली बुनी गई िै और वि भेड हजसकी ऊन स े
कम्बली बनाई गई ि,ै य ेसब िन्य िैं, क्यूंकक इन्िें प्रभु का स्पशा प्राप्त 
हुआ ि.ै नामदवे जी किते िैं की कृष्ण की माता दवेकी भी िन्य ि,ै 
हजनकी कोख से प्रभु ने जन्म हलया. वृन्दावन का कण कण िन्य ि,ै 
जिाूँ प्रभु ने बालिीडा की और जिाूँ की हमट्टी न े प्रभु का  स्पशा 
ककया. नामदवे जी किते िैं की उनके स्वामी भगवान श्री कृष्ण 
जंगल में बांसरुी बजा कर  गाय चराते हुए िमेशा अपने आनंद में 
रिते िैं और उनका सािचया पाकर जीव भी आनंकदत िो रि ेिैं.   
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मरेो बाप ुमािउ त ूिन ुकेसौ सावंहलओ बीठुलाइ,                                                                             
कर िरे चि बकंुैठ त ेआय ेगज िसती के प्रान उिारीअल,े                                                        
दिुसासन की सभा द्रोपती अबंर लते उबारीअल,े                                                                    
गोतम नारर अिहलआ तारी पावन केतक तारीअल,े                                                                           
ऐसा अिम ुअजाहत नामदउे तउ सरनागहत आईअल.े.. 

अपने इस अभंग के माध्यम से नामदवे जी बताना चाित ेिैं कक जब 
भी प्रभु के भि पर कोई हवपहत्त आती ि ैऔर भि सचे्च मन से मदद 
के हलए उन्िें पुकारता ि ैतो प्रभु अपने भि की सिायता के हलए 
ककसी न ककसी रूप में पहुूँच िी जात ेिैं. नामदवे जी किते िैं कक 
मेरा परमहपता मेरा सांवला हवठ्ठल तू िन्य ि,ै जो तू  मगरमच्छ के 
चंगुल में फंसे िाथी की एक पुकार सुनकर उसकी मदद के हलए 
पहुूँच गया और अपने चि से मगर का वि करके िाथी को हवपदा 
से मुि ककया. मेरा परमेश्वर तू िन्य ि ैजो तूने दशुासन की सभा में 
अपने चीरिरण से व्यहथत रुदन करती हुई द्रोपदी की पुकार सनुकर 
अगले िी क्षण विा ं पहुचंा और उसकी साडी को हवस्तार दकेर 
उसकी लाज बचाई. अपने पहत ऋहष गौतम के श्राप से हशला बन 
चुकी अहिल्या का उद्धार भी राम के अवतार में तुमने िी ककया था. 
इन सबके अलावा और भी ना जाने ककतने  दीन भिों का उद्धार 
ककया तुमने ककया ि.ै नामदवे जी किते िैं कक उन दीन-िीनों की 
तरि ये भी अपने उद्धार की उम्मीद लेकर अपने प्रभु की शरण में 
आये िैं.  
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सभ ैघट राम ुबोल ैरामा बोल,ै राम हबना को बोल ैरे,                                                                       
एकल माटी कंुजर चीटी भाजन िैं बहु नाना रे,                                                                          
असथावर जगंम कीट पतगंम घरट घरट राम ुसमाना रे,                                                                 
एकल हचतंा राख ुअनतंा अउर तजहु सभ आसा रे,                                                                         
प्रणव ैनामा भए हनिकामा को ठाकुर को दासा रे... 

नामदवे जी के इस अभंग से पता चलता ि ैकक िम सब का रचहयता 
एक परमेश्वर िी ि,ै उसी स ेिमारी उत्पहत्त हुई ि ैऔर विी िमारा 
भरण-पोषण भी कर रिा ि.ै नामदवे जी किते िैं कक उस परमहपता 
को तलाश करने की िमें आवकयकता निीं ि.ै वि तो िम सबके 
अंतमान में समाया हुआ िै. हजस प्रकार छोटे से छोटा और बड ेस े
बडा बतान कुम्िार एक िी तरि की हमटटी से बनाता ि,ै उसी प्रकार 
चींटी से लेकर िाथी तक, हस्थर अहस्थर प्रत्येक  वस्तु का सृजन एक 
िी परमात्मा द्वारा ककया गया ि.ै सब के अन्दर राम का अंश ि ैऔर 
विी िमारा पालनिार ि.ै उस परमेश्वर के नाम को िमें िमेशा याद 
रखना चाहिए, कभी हचत्त से निीं उतारना चाहिए. प्राणी को 
अपनी समस्त हचंताओं से मुि िोकर ये हचतंा करनी चाहिये कक 
िम परमात्मा को िमेशा कैसे याद रखें. नामदवे जी अपने उसी 
पालनिार हनराकार के चरणों में नमन करते हुए किते िैं कक ईश्वर 
से एकाकार िो जाने के बाद इंसान के मन से स्वामी और दास का 
भेद िमेशा के हलए लुप्त िो जाता ि.ै इस हलए ि ेजीव परमात्मा से 
हमलन के हलए उसका ध्यान करो, कभी उसे अपने हचत्त से अलग 
मत िोन ेदो.  
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37. राग - मारू  

चारर मकुहत चारै हसहि हमहल कै दलूि प्रभ की सरहन पररओ,                                                         
मकुहत भइओ चउह ंजगु जाहनओ जस ुकीरहत माथ ैछत्र ुिररओ,                                             
राजा राम जपत को को न तररओ,                                                                                              
गरु उपदहेस साि की सगंहत भगत,ु भगत ुताको नाम ुपररओ,                                                             
सखं चि माला हतलकु हबराहजत दहेख प्रताप ुजम ुिररओ,                                                            
हनरभउ भए राम बल गरहजत जनम मरन सतंाप हिररओ,                                                          
अंबरीक कउ दीओ अभ ैपद ुराज ुभभीखन अहिक कररओ,                                                               
नउ हनहि ठाकुरर दई सदुाम ैध्रअू अटल ुअजह न टररयो,                                                                    
भगत िहेत माररओ िरनाखस ुनरहसघं रूप िोइ दिे िररओ,                                                                 
नामा कि ैभगहत बहस केसव अजह ंबहल के दआुर खरो... 

इस अभंग में नामदवे जी बताते िैं कक अगर जीव अपने आपको पूरी 
तरि अपने स्वामी, अपने प्रभु को समर्पात कर दतेा ि ैतो उसका 
िनी िो जाता ि.ै राम नाम का भजन करने से वि चारों मुहि और 
चारों सीहद्धयाूँ पाने का अहिकारी िो जाता ि,ै क्यूंकक य े सब 
परमात्मा की दासी िैं और अगर जीव ने परमात्मा  को प्रसि कर 
हलया तो जीव को भी मुहि और सीहद्धयाूँ हमल जाती िैं. संसार में 
मात्र राम का नाम िी एक ऐसा मागा ि ै हजस पर चल कर जीव 
अपने परमहपता को प्रसि करके मुहि प्राप्त कर सकता ि.ै मुहियाूँ 
और हसहद्धयाूँ हमलन े पर जीव की ख्याहत और उसका यश चारों 
कदशाओं में फ़ैल जाता ि.ै कीती उसके सर पर छत्र बनकर उसे िर 
तरि की हवपहतयों से बचाती ि,ै इंसान अपने जीवन में िर तरि की 
हचंता स े मुि िो जाता ि.ै नामदवे जी किते िैं कक राम नाम का 
जप करने से न जाने ककतने लोग इस भवसागर स ेतर गये िैं, सो ि े
जीव अगर इस संसार से मुहि चािता ि ै तो हनभीक िोकर राम 
नाम का सुहमरन कर.  
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जो जीव अपने गुरु के बताये मागा पर चलकर सािु संतों की संगहत 
करता ि,ै लोग उसे भगत किकर बुलाने लगते िैं. राम नाम का जप 
करन े वाला भगत जब अपने आपको पूरी तरि शंख, चि, माला 
और हतलकिारी परमेश्वर को समर्पात कर दतेा ि ैतो उसके तेज स े
यमराज भी िरने लगता ि,ै मौत भी उससे दरू भागती ि.ै किने का 
तात्पया ये ि ैकक मौत का भी भय उसके मन स ेहनकल जाता ि ैऔर 
जीव मुि िो जाता ि.ै प्रभु के नाम का सिारा हमलने पर उसमें एक 
अनोखी शहि आ जाती ि ैऔर जीव िर तरि के भय से मुि िो 
जाता ि,ै उसके कई जन्मों के संताप हमट जात े िैं. प्रभ ु नाम का 
स्मरण करके मुहि पाने वाले जीवों का उदािरण दतेे हुए नामदवे 
जी कित ेिैं कक ईश्वर कृपा से िी राजा अमरीश को अभयदान प्राप्त 
हुआ था, प्रभु प्रताप स ेिी हवभीषन न ेकई वषों तक लंका पर राज 
ककया, अपने सखा सुदामा को नौ-हनहियां प्रदान करके उनके 
दाररद्रय को दरू करके उनके सभी कष्टों का हनवारण ककया, भि 
ध्रुव को आकाश में उहचत स्थान  दकेर िमेशा के हलए अमर कर 
कदया और भि प्रह्लाद की पुकार सुनकर उसे बचाने के हलए दौड े
गए और हिरनाककयप का वि करके उसे मुहि प्रदान की. नामदवे 
जी किते िैं कक भगवान तो अपने भि की भहि का भखूा ि,ै उसे 
छप्पन भोग की चाि निीं ि ैऔर ना िी ककसी और चढ़ावे की. वि 
प्रसि िोता ि ैतो अपने भि की सच्ची, हनमाल और पहवत्र मन से की 
गई भहि से. यिी वजि ि ैकक आज भी परमात्मा अपने भि राजा 
बहल की रक्षा के हलए उसके दरवाजे पर खडा ि.ै    
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38. राग - भरैव  

रे हजिबा करउ सत खिं, जाहम न उचरहस स्री गोहबदं,                                                                            
रंगी ल ेहजिबा िरर कै नाइ, सरंुग रंगील ेिरर िरर हिआइ,                                                           
हमहथआ हजिबा अवरें काम, हनरबाण पद ुइकु िरर को नाम,ु                                                
असखं कोरट अन पजूा करी, एक न पजूहस नाम ैिरी,                                                                               
प्रणव ैनामदउे इहु करणा, अनतं रूप तरेे नाराइणा... 

अपने इस अभंग के माध्यम से नामदवे जी समझाना चािते िैं कक 
इंसान को भांहत भाहंत की पूजा पाठ, जप-तप छोडकर बस ईश्वर 
का नाम लेना चाहिए. ईश्वर के नाम से िी जीव अपने हवकारों और 
अपनी इहन्द्रयों पर पर काबू पा सकता ि.ै नामदवे जी अपनी हजव्िा 
को काबू में करने के बाद उससे किते िैं कक ि ेहजव्िा, तू अब सब 
अटर पटर बोलना छोडकर केवल प्रभु के नाम का हसमरन कर, त ू
सब कुछ भूल कर अपने आपको प्रभु के रंग में रंग ले. नामदवे जी 
कित ेिैं कक अगर हजव्िा न ेप्रभु के नाम का उच्चारण निीं ककया तो 
ये उसके िजारों टुकड ेकर देंगे. प्रभु  प्राहप्त के हलए ककसी और का 
नाम लेना व्यथा ि,ै सब हमथ्या ि.ै मात्र ये एक राम का नाम िी जीव 
को इस भवसागर से पार उतार सकता ि.ै नामदवे जी किते िैं कक 
जीव भले िी ककतनी भी पूजा पाठ कर ले, तीथा या दान कर ले, 
ककन्तु अगर उसने प्रभु के नाम का सुहमरन निीं ककया तो उसके 
द्वारा ककया हुआ प्रत्येक कमाकांि व्यथा ि.ै उस परमात्मा के रूप 
अनंत िैं, लेककन उसके नाम का सुहमरन करके  उसे पाया जा सकता 
ि.ै नामदवे जी किते िैं कक उनकी मात्र इतनी हस अहभलाषा ि ैकक 
ये िमेशा अपने प्रभु के नाम सुहमरन में लीन  रिें. 
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39. राग - भरैव  

पर िन पर दारा परिरी, ताकै हनकटी बस ैनरिरी,                                                                              
जो न भजतं ेनाराइणा, हतन का म ैन करउ दरसना,                                                                       
हजन कै भीतरर ि ैअतंरा, जसै ेपस ुतसै ेओइ नरा,                                                                         
प्रणवहत नामदउे नाकहि हबना, ना सोि ैबतीस लखना... 

अपने इस अभंग में नामदवे जी ये बताना चािते िैं कक िमारी 
इहन्द्रयां कैसे इंसान के वश में रिती ि,ै परमात्मा का साहनध्य और 
पे्रम ककस तरि के जीव को प्राप्त िोता ि.ै नामदवे जी किते िैं कक 
जो प्राणी पराये िन, पराई ज़मीन और पर स्त्री से दरूी बना कर 
रिता ि,ै विी जीव परमात्मा  के हनकट िोता ि ैऔर उसे प्यारा 
िोता ि.ै नामदवे जी कित े िैं कक जो प्राणी ईश्वर को याद निीं 
करता प्रभु के भजन से परिजे करता ि,ै उसके ये दशान भी निीं 
करना चािते. और जो मनुष्य द्वषे और ईष्याा को मन में बैठाये हुए 
ि,ै वो भी ककसी काम के निीं िैं. उन्िें भले िी इंसान की योनी में 
जन्म हलया िो, ककन्त ुउनकी दशा एक पशु के सामान िी ि.ै क्यूंकक 
राग-द्वषे रखने वाला इंसान न िी तो प्रभु का भजन निीं कर पाता 
और जो प्रभु के नाम का सुहमरन निीं करता , वि इंसान कैसे िो 
सकता ि.ै नामदवे जी कित ेिैं कक हजस तरि स ेहबना नाक के कोई 
भी इंसान सुंदर निीं कदख सकता, कफर चाि ेउसमें छतीस गुण िी 
क्यूूँ न िो. उसी तरि इंसान चाि े हजतनी भी पूजा-पाठ कर ले, 
अगर उसन ेराम का नाम निीं सुहमरा तो सब बेकार ि.ै याहन कक 
राम का नाम िी जीव के मोक्ष के हलए सबसे उत्तम सािन ि.ै 
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दिू ुकटौरे गिव ेपानी, कपल गाइ नाम ैदहुि आनी,                                                                          
दिू ुपीउ गोहबंद राइ, दिू ुपीउ मरेो मन ुपतीआइ,                                                                             
नािीं त घर को बाप ुररसाइ...                                                                                                 
सोइन कटोरी अमतृ भरी, ल ैनाम ैिरर आग ैिरर,                                                                          
एकु भगत ुमरेे हिरद ैबस,ै नाम ेदहेख नराइनु िस,ै                                                                              
दिू ुपीआइ भगत ुघरी गइआ, नाम ेिरर का दरसन ुभइआ... 

नामदवे जी के इस अभंग से यि पता चलता ि ैकक भगवान केवल 
भाव के भूखे िैं, अगर इंसान का भाव अच्छा ि ैतो वे हभलनी के झूठे 
बेर भी खा लेते िैं. नामदवे जी किते िैं कक अपनी बालावस्था में 
अपने हपता के आदशे पर अपनी कहपला गाय का ताज़ा दिू एक 
लौटे में भरकर ये भगवान को भोग लगाने के हलए मंकदर में गए. 
भगवान के समक्ष जाकर इन्िोंने थोडा दिू एक सोन ेकी कटोरी में 
हनकाला और भगवान से हवनती करते हुए बोले कक अगर भगवान 
उनका लाया दिू ग्रिण कर लेंगे तो इन्िें बेिद ख़ुशी िोगी और अगर 
इन्िोंने दिू का प्रसाद ग्रिण निीं ककया तो इनके हपता जी बहुत 
गुस्सा िोंगे और इनसे नाराज िो जायेंगे. बालक नामदवे की ऐसी 
हनमाल और पहवत्र भहि दखे प्रभु िूँसते हुए इनसे बोले कक इनके 
जैसे सरल हृदय वाले भि िी उनके मन में बसत े िैं. याहन कक 
अपनी पिली िी भेंट में नामदवे जी ने अपनी सिजता से प्रभु का 
मन जीत हलया था. हवठ्ठल के दगु्ि प्रसाद ग्रिण करने स ेनामदवे जी 
बेिद प्रसि थे, क्यूंकक प्रभु ने दगु्िपान करके इनकी बात रख ली थी 
और सबसे बडी बात ये थी कक इन्िें पिली िी बार में प्रभु के साक्षात ्
दशान िो गए थे.  
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म ैबउरी मरेा राम ुभतारु, रहच रहच ताकउ करउ हसगंारू,                                                                      
भल ेहनदंउ भल ेहनदंउ भल ेहनदंउ लोग,ु तन ुमन ुराम हपआरे जोग,ु                                                     
बाद ुहबबाद ुकाह हसउ न कीज,ै रसना राम रसाइन ुपीज,ै                                                                  
अब जीअ जाहन ऐसी बहन आई, हमलऊूँ  गपुाल नीसान ुबजाई,                                                      
उसतहत हनदंा करै नरु कोई, नाम ेश्रीरंग ुभटेल सोई... 

जो बात नामदवे जी न ेअपने इस अभंग में किी ि,ै ये मीरा बाई के 
कथन जैसी प्रतीत िोती ि.ै इस अभंग में एक नारी प्रभु के प्रहत 
अपनी दीवानगी का वणान करत ेहुए किती ि ै कक उसने तो अपन े
परमात्मा को िी अपना पहत मान हलया ि ैऔर वि िर पल अपने 
उसी पहत के ख्यालों में खोई रिती ि,ै उसके अलावा उस ेऔर कुछ 
भी कदखाई निीं दतेा. अपने इस परमात्मा  रूपी पहत को ररझाने के 
हलए उसने भहि का शंृ्रगार हलया ि,ै जो शायद काम कर रिा ि.ै 
वि किती ि ैकक प्रभु के प्रहत उसकी ऐसी आसहि दखेकर भले िी 
उसे कोई भला बुरा कि,े कोई उसकी जी भर कर हनंदा करे, उस े
ककसी भी बात से कोई फका  निीं पडता. ये सब जानकर उसके मन 
को लेश मात्र भी दःुख निीं िोता. वि किती ि ैकक उसकी तो बस 
यिी अहभलाषा ि ैकक यूूँ िी राम रस का आनंद लेती रि ेऔर िमेशा 
अपने प्रभु का यशगान करत ेहुए परमात्मा के मोि रूपी अमृत में 
िूबी रि.े वि किती ि ैकक अब तो उसकी ऐसी िालत िो गई ि ैकक 
उसे ककसी से कोई िर निीं लगता, अपने प्रीतम प्यारे गोपाल से 
वि िकें की चोट पर हमलती ि.ै नामदवे जी किते िैं कक इनकी दशा 
भी कुछ उस स्त्री जैसी िी िै और अपनी भहि के दम पर इनका 
हमलन भी अपने श्रीरंग, अपने परमात्मा से िो गया ि.ै 
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इस अभंग के द्वारा नामदवे जी जनमानस को बताना चािते िैं कक 
प्रभु के पे्रम में िूबे प्राणी को ककसी भी तरि के सुख-दःुख, मान-

अपमान या हनंदा-स्तुहत की कोई परवाि निीं रिती. वि तो बस 
अपने प्रभु के रंग में रंगा इन सब बातों को उस परमात्मा की मजी 
जानकर स्वीकार करता ि.ै अपने प्रभु का आदशे मानकर वि िर 
िाल में खुश रिता ि.ै     
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कबह खीरर खािं घीउ न भाव.ै कबह घर घर टूक मगंाव,ै                                                                      
कबह कूरन ुचन ेहबनाव,ै हजउ राम ुराख ैहतउ रिीऐ रे भाई,                                                                 
िरर की महिमा ककछु कथन ुन जाई...                                                                                            
कबह तरेु तरंुग नचाव,ै कबह पाइ पनिीओ न पाव,ै                                                                        
कबह खाट सपुदेी सवुाव,ै कबह भहूम पआैरू न पाव,ै                                                                       
भनहत नामदउे इकु नाम ुहनसतारै, हजि गरुु हमल ैहति पारर 
उतारै... 

अपने इस अभंग में नामदवे जी य ेबता रि ेिैं कक ईश्वर की लीला 
को कोई निीं समझ सकता, वि चाि ेतो पल में राजा को रंक बना 
सकता ि ैऔर अगर उसकी इच्छा िो तो बंजर ज़मीन पर भी फसल 
लिलिा सकती ि.ै नामदवे जी किते िैं कक कभी कभी तो जीव पर 
प्रभु कृपा इतनी िो जाती ि ैकक उसे िर कदन व्यंजन खाने को हमलत े
िैं, यिाूँ तक कक पदाथों की अहिकता के कारण मन उन पकवानों स े
उकता जाता ि ैऔर कभी कभी प्रभु जीव को ऐसा कदन भी कदखा 
दतेा ि ैजब इन्सान को भीख मांग कर अपना गुजारा करना पडता 
ि,ै कूड ेके ढेर में से अनाज चुनकर खाना पडता ि.ै लेककन इंसान को 
िमेशा प्रभु की मजी का आदर करना चाहिए, उसके हनणाय पर कोई 
हशकायत निीं करनी चाहिए. याहन कक प्रभु िमें हजस िाल में भी 
रखे, िमें िर िाल में खुश रिना चाहिए, तभी परमात्मा िमसे खुश 
िोंगे. परमात्मा की मजी स ेकभी तो इंसान घोड ेपर सवार िोकर 
उसे नचाता घूमता ि ैऔर कभी कभी उसके सामने ऐसा वक़्त भी 
आता ि ैजब पांव में पिनन ेके हलए उसे जूता भी नसीब निीं िोता. 
उस परमात्मा की कृपा स े कभी तो सोने के हलए सफ़ेद रंग का 
हबछोना युि खाट हमल जाती ि ैऔर कभी कभी ज़मीन पर हबछान े
के हलए चटाई भी नसीब निीं िोती.  
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नामदवे जी किते िैं कक इन सब पररहस्थहतयों को प्रभु की रज़ा 
मानकर आनंद पूवाक जीवन हबताने का ज्ञान िमें एक सचे्च गुरु से िी 
हमल सकता ि.ै नामदवे जी किते िैं कक वि तो अपने गुरु की हशक्षा 
को मानते हुए एक परमात्मा के नाम का जप िर समय करते िैं, उस 
एक नाम से िी इनका जीवन आनंदमय िो गया ि.ै प्रभु का सच्चा 
भि िमेशा अपने परमात्मा पर भरोसा करता ि,ै उस ेयकीन रिता 
ि ैकक उसका माहलक उसके साथ कुछ भी बरुा निीं िोन ेदगेा. उसी 
एक नाम के सिारे िी जीव इस दहुनया के जीवन-मरण के चि स े
छुटकारा पा सकता ि,ै उसे महुि हमल सकती ि.ै 
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43. राग - भरैव  

िसंत खलेत तरेे दहेुरे आइआ, भगहत करत नामा पकरर उठाइआ,                                                     
िीनडी जाहत मरेी जाकदम राइआ, छीप ेके जनहम काि ेकउ आइआ,                                                          
ल ैकमली चहलओ पलटाइ, दहेुरै पाछै बठैा जाइ,                                                                             
हजउ हजउ नामा िरर गणु उचरै, भगत जना ंकउ दहेुरा कफरै... 

इस अभंग की रचना नामदवे जी ने उस समय की थी, जब औंढा 
नागनाथ में ये अपने समथाकों के सामने भजन गा रि ेथे, तब विां के 
पंहित ने आकर इन्िें मंकदर के पीछे की तरफ जाकर भजन गाने के 
हलए किा था, तब नामदवे जी विां जाकर गाने लगे थे, क्यूंकक उस 
पुजारी न ेइन्िें हनम्न जाहत का बताकर इनका अपमान ककया था इस 
हलए  इनका मन बडा व्यहथत था. अपने मन की व्यथा को इस 
अभंग के द्वारा व्यि करते हुए नामदवे जी किते िैं कक ये तो िसंी 
ख़ुशी मंकदर के द्वार पर अपन ेप्रभु की स्तुहत का गान कर रि ेथे, कक 
पुजारी ने इन्िें एक सािारण  सी छीपा जाहत का बताते हुए विां स े
िटा कदया था. उस पंहित की बात स ेइनके मन में ये सशंय उत्पि 
हुआ कक जब कोई सािारण जाहत वाला प्रभु का भजन गान े के 
लायक निीं ि,ै उसे ईश्वर की भहि का अहिकार िी निीं ि ैतो प्रभु 
ने इन्िें ऐसी सािारण छीपा जाहत में पैदा िी क्यूूँ ककया. उस पंहित 
की बात से आित ये अपना सामान लेकर मंकदर कर हपछवाड ेआकर 
बैठ गए थे. विां जब अपने भिों के किने पर ये भजन गाने लगे तो 
प्रभु की कृपा से मंकदर का मंुि घूमकर इनकी तरफ िो गया था.  

 

 



 संत नामदवे जी मुखवाणी (श्री गुरुग्रंथ साहिब में समाहित अभंग ) 
85 

 

यिाूँ नामदवे जी किना चािते िैं कक ईश्वर अपने भि की जाहत-

पाती निीं दखेता, वि तो बस उसके मन का भाव दखेता ि,ै सो 
आप भले िी ककसी भी जाहत या समूि से ताल्लुक रखत ेिों, अपने 
परमात्मा की भहि करने से आपको कोई निीं रोक सकता. लेककन 
अपने प्रभु के प्रहत आपकी भहि एकदम शुद्ध और हनस्वाथा िोनी 
चाहिए.   
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44. राग - भरैव 

जसैी भखू ेप्रीहत अनाज, हत्रखावतं जल सतेी काज,                                                                          
जसैी मढ़ू कुटंब पराइण, ऐसी नाम ेप्रीहत नराइण,                                                                      
नाम ेप्रीहत नराइण लागी, सिज सभुाइ भइओ बरैागी,                                                                  
जसैी पर परुखा रत नारी, लोभी नरु िन का हितकारी,                                                                  
कामी परुख कामनी हपआरी, ऐसी नाम ेप्रीहत मरुारी,                                                                   
साई प्रीहत हज आप ेलाए, गरु परसादी दहुविा जाए,                                                                        
कबहु न तटूसी रहिआ समाइ, नाम ेहचत ुलाइआ सहच नाइ,                                                            
जसैी जसै ेप्रीहत बाररक अरु माता, ऐसा िरर सतेी मन ुराता,                                                           
प्रणव ैनामदउे लागी प्रीहत, गोहबंद ुबस ैिमारै चीहत... 

अपने इस अभंग में नामदवे जी प्रभु के प्रहत अपने पे्रम को प्रकट 
करत ेहुए कित ेिैं कक हजस तरि एक भूख ेइंसान को अपनी भूख के 
समय सबसे हप्रय अि लगता ि,ै प्यास ेजीव को जल हप्रय लगता ि ै
और अज्ञानी जीव को अपना पररवार सबसे प्यारा लगता ि.ै लेककन 
प्रभु की आसहि में बैरागी िो चुके नामदवे जी को  अपने प्रभु से प्रेम 
ि,ै इन्िें  िर अवस्था में िर समय अपना परमात्मा प्यारा लगता ि.ै 
नामदवे जी आगे किते िैं कक हजस तरि से एक व्यहभचाररणी स्त्री 
को पर पुरुष से प्रीत िोती ि,ै एक लोभी इंसान को िन स े और 
कामी पुरुष के मन में पर स्त्री के हलए प्रीत िोती ि,ै उसी तरि इनके 
मन में अपने प्रभु के हलए प्रीहत ि.ै ससंार में इनकी सबसे अहिक 
आसहि अपने परमात्मा से ि.ै ककसी के भी प्रहत िमारे मन में सच्चा 
पे्रम केवल प्रभु की कृपा से िी पैदा िोता ि ैऔर प्रभु की ये कृपा िम 
पर एक सचे्च गुरु की कृपा स ेिी िो सकती ि.ै  गुरु की कृपा से िी 
िमारे मन की दहुविाओं का नाश िोता ि ैऔर िमें परमात्मा का 
प्यार हमलता ि.ै  
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अपने स्वामी से अब  इनका ऐसा हचत्त लग गया ि,ै परमात्मा के 
साथ य े ऐस े बंिन में बंि गए िैं कक अब इनका ये बिंन टूटना 
असम्भव ि,ै अब परमात्मा के नाम स े कोई इन्िें अलग निीं कर 
सकता. नामदवे जी किते िैं कक जैसे एक मां अपने बचे्च से और बच्चा 
अपनी मां से हनकछल मोिब्बत करता ि,ै वैसी िी हनकछल मोिब्बत 
ये अपने स्वामी से करते िैं. अपने स्वामी के मोि में इन्िोंने सभी 
मायावी वस्तुओं स ेमंुि मोड हलया ि.ै अपने स्वामी के रंग में अब ये 
ऐसे रंग चुके िैं कक अब इन पर कोई और रंग चढ़न ेवाला निीं ि.ै  

इस अभंग का सार य ेि ैकक जब तक आपके मन में परमात्मा के प्रहत 
सच्चा प्यार निीं पनपेगा, आप दहुनयादारी के फंदों से मुि िो िी 
निीं सकते. जब प्रभु का पे्रम आपके हृदय में प्रवेश करने लगता ि ै
तो आपके मन के हवकार अपने आप मन से बािर का रास्ता ढूूँढने 
लगते िैं और जब आपका हृदय पूणा रूप से परमात्मा का िो जाता 
ि ैतो सभी हवकार स्वतः नष्ट िो जात ेिैं.   
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45. राग - भरैव 

घर की नारर हतआग ैअिंा, पर नारर हसउ घाल ैििंा,                                                                             
जसै ेहसबंल ुदहेख सआू हबगसाना, अतं की बार मआू लपटाना,                                                              
पापी का घरु अगन ेमाहि, जलत रि ैहमटव ैकब नाहि,                                                                         
िरर की भगहत न दखे ैजाइ, मारग ुछोहि अमारहग पाइ,                                                                
मलूहु भलूा आव ैजाइ, अहंित ुिारर लाकद हबख ुखाइ,                                                                               
हजउ बसे्वा के परै अखारा कापरु पहिरर करहि सींगारा,                                                                             
परेू ताल हनिाल ेसास, वा के गल ेजम का ि ैफास,                                                                              
जा के मसतकक हलहखओ करमा, सो भहज परर ि ैगरु की सरना,                                                                
कित नामदउे इहु बीचारु, इन हबहि सतंहु उतरहु पारर... 

इस अभंग के द्वारा नामदवे जी बताना चािते िैं कक ककस तरि एक 
मनुष्य अपने शारीररक सुख की खाहतर अपने आंतररक सुख को 
त्याग कर नका  का भागी बनता ि.ै नामदवे जी किते िैं कक वासना 
के चलत ेअज्ञानी मनुष्य अंिा िोकर अपनी स्त्री का त्याग कर दतेा 
ि ैऔर पर स्त्री स ेअपना सम्बन्ि बना लेता ि.ै ऐसा करके वि क्षण 
दो क्षण का शरीररक सुख तो भोग लेता ि,ै जो उसकी नज़रों में 
उहचत ि,ै लेककन ईश्वर की नज़रों में उसका ये कृत्य बेिद अनुहचत ि ै
और वि िमेशा स ेप्रभु कृपा से वंहचत िोकर अनजाने में अपने हलए 
नरक के द्वार खोल लेता ि.ै हजस तरि से एक तोता हसम्बल के पेड 
का रूप दखेकर उसकी तरफ आकर्षात िोता ि,ै लेककन उसका फल 
खाने से िी वि अपनी जान भी गंवा बैठता ि.ै याहन कक जीव को 
बािरी आवरण की ख़ूबसूरती दखे कर उस पर मोहित निीं िोना 
चाहिए. मोहित िी िोना िै तो अपने परमहपता परमात्मा पर 
िोइए, ताकक आपके अगम का मागा सुलभ िो सके.  
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भौहतक सुखों की तरफ आूँख बंद करके भागने वाला जीव जाने 
अनजाने में पाप करके िमेशा उसकी अहि में जलता रिता ि.ै वि 
ईश्वर की भहि छोडकर कुसंगहत में पड जाता ि.ै परमात्मा के 
सुहमरन से प्राप्त िोन े वाले अमृतपान जैस े वास्तहवक आनंद को 
छोडकर वि झूठा और अनैहतक जीवन जीने लगता ि,ै हजसस े
जीवन-मरण के चि से उसे कभी छुटकारा निीं हमलता. हजस तरि 
सोलि शंृ्रगार करके नाच रिी वैकया के कोठे पर उसके रूप के 
दीवाने कामुक लोगों की मिकफ़ल लगती ि ै और उसके नृत्य को 
दखेकर अपने अगम से अनहभज्ञ ये लोग अश्लील इशारे करत े
आनंकदत िोते िैं, लेककन ये निीं जानत ेकक ऐसा करके ये उस सुंदर 
नताकी के रूप में न फंस कर अपने गले में यम का फंदा स्वयं िाल 
रि ेिैं. ईश्वर कभी भी ऐसे लोगों को अपने पास निीं फटकने दतेा 
और इनके मोक्ष के सभी मागा बंद िो जात ेिैं. लेककन हजस जीव के 
भाग्य में परमात्मा का पे्रम हलखा िोता ि,ै वि इस तरि के अनैहतक 
कामों में ना उलझ कर ककसी सद्गुरु की शरण में जाता ि ै और 
अपने सत्कमों द्वारा ईश्वर को पाने का यत्न करता ि.ै नामदवे जी 
अपने भिों को समझात ेहुए कित ेिैं कक अगर उन्िें भवसागर स े
पार उतरना ि ैतो ककसी सचे्च सद्गुरु के मागा दशान में प्रभु नाम का 
सुहमरन करना िोगा. इस अभंग का सार ये ि ै कक अपन ेअगम को 
सुिारने के हलए इंसान को अनैहतक कामों से दरू रिकर सकुमा करन े
चाहियें और प्रभ ुके नाम का हसमरन करना चाहिए.   
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46. राग - भरैव 

सिंा मरका जाइ पकुारे, पड ैनिी िम िी पहच िारे,                                                                      
राम ुकि ैकर ताल बजाव,ै चटीआ सभ ैहबगारे,                                                                              
राम नामा जहपबो करै, हिरद ैिरर जी को हसमरन ुिरै,                                                                      
बसिुा बहस कीनी सभ, राज ेहबनती करै पटरानी,                                                                           
पतू ुप्रहिलाद ुकहिआ निी मान,ै हतहन तउ अउरै ठानी,                                                                    
दसुट सभा हमहल मतंर उपाइआ, करसि अउि घनरेी,                                                                    
हगरी तर जल जआुला भ ैराहखओ, राजा राहम माइआ फेरी,                                                           
काढी खडग ुकाल ु भ ैकोहपओ, मोहि बताउ ज ुतहुि राख,ै                                                                        
पीत पीताबंर  हत्रभवण िणी, थभं माहि िरर भाख,ै                                                                 
िरनाखस ु हजहन नखि हबदाररओ, सरुर नर कीए सनाथा,                                                                 
कहि नामदउे िम नरिरर हिआवि, राम ुअभ ैपद दाता... 

अपने इस अभंग में नामदवे जी भि प्रह्लाद की कथा का वणान 
करते हुए और ईश्वर की महिमा बताते हुए उस परमात्मा की स्तुहत 
करने को किते िैं. नामदवे जी बताते िैं कक भि प्रह्लाद के दो 
हशक्षक संिा और मकी जाकर उनके हपता हह्रनाककयप स ेहशकायत 
करत ेिैं कक उनका बेटा प्रह्लाद बहुत िी हजद्दी और अहडयल ककस्म 
का बालक ि,ै वे उसकी िरकतों से परेशान िो चुके िैं. वि गुरुकुल 
में हशक्षा ग्रिण करने की बजाय िर समय राम का नाम जपता 
रिता ि,ै भजन करता रिता ि.ै बात यिीं पर खत्म निीं िो गई, 
हशक्षक किते िैं कक प्रह्लाद स्वयं तो हबगडा हुआ था िी, उसन े
अपने साथ सभी सिपारठयों को भी राम नाम के सुहमरन में लगा 
कदया था. ये सुनकर हह्रनाककयप बहुत िोहित हुए और उन्िोंने 
अपनी रानी स ेप्रह्लाद को समझाने के हलए किा.  
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प्रिलाद की माता और हह्रनाककयप की बडी रानी ने प्रिलाद को 
समझाते हुए किा कक उसके हपता ने समस्त िरा को अपने कब्जे में 
ककया हुआ ि,ै सब लोग उनकी बात मानते िैं, उन्िें िी भगवान 
मानकर उनकी पूजा करत े िैं, तब प्रह्लाद उनका पुत्र िोने के 
बावजूद उनकी बात क्यूूँ निीं मानता, उन्िें िी ईश्वर  मानकर 
उनकी पूजा क्यूूँ निीं करता, क्यूूँ सारा समय राम के नाम का जाप 
करता रिता ि.ै लेककन अपन ेपरमात्मा के सचे्च भि प्रह्लाद पर इन 
बातों का कोई असर निीं हुआ और वि अपने राम नाम के जप में 
लगे रि.े जब इस बात का पता हह्रनाककयप को चला तो उसन े
अपने दषु्ट साहथयों के साथ प्रह्लाद को मारने की कई दफा कोहशश 
की, उस ेपिाड से ढफंकवाया, उस ेबांि कर समुद्र में िलवाया, उसे 
अहि के िवाले भी ककया, लेककन िर पल राम नाम का सुहमरण 
करने वाले भि को उसके पालन िार परमहपता परमेश्वर ने ककसी 
न ककसी रूप में जाकर िर बार अपने भि को बचा हलया था. तब 
अंत में उसके हपता न े स्वयं अपनी खडग से उसका अंत करने का 
हनश्चय ककया और अपनी तलवार म्यान से बािर हनकालत ेहुए बोले 
कक अब वो दखेेगा कक उसे अब कौन बचाएगा. इस पर भि प्रह्लाद 
ने अपने प्रभ ुको याद करत ेहुए किा था कक उसे विी हत्रलोकी के 
नाथ बचायेंगे, जो िर जगि पर उपहस्थत िैं, यिाूँ तक कक दरबार के 
उस खम्बे में भी. और जैसे िी हह्रनाककयप ने प्रह्लाद पर तलवार स े
वार करना चािा, दरबार के एक खम्भे को तोडकर नरहसिं अवतार 
में प्रभु हनकले और चौखट के बीच में रख कर हह्रनाककयप को अपने 
नाखूनों से चीर कदया. इस तरि प्रभु अपने सचे्च भि की पुकार 
सुनकर सिी समय पर उसकी मदद के हलए पहुचें थे.  
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नामदवे जी किते िैं कक इस तरि से अपने भिों की रक्षा करने वाले 
परमात्मा का िी य ेभी सुहमरन करते िैं और दसूरों स ेभी ऐसा िी 
करन े के हलए कित े िैं, क्यूंकक इनका मानना ि ै कक मात्र विी 
परमात्मा सबका उद्धार करन ेवाला ि.ै           
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47. राग - भरैव 

सलुतान ुपछैू सनु ुब ेनामा, दखेउ राम तमु्िारे कामा,                                                        
नामा सलुतान ेबाहिला, दखेउ तरेा िरर बीठुला,                                                                     
हबसहमल गऊ दहेु जीवाइ, नातरु गरदहन मारउ ठाइं,                                                                     
बाकदसाि ऐसी ककउ िोइ, हबसहमल कीआ न जीव ैकोइ,                                                       
मरेा कीआ कछू न िोइ, करर राम ुिोइ ि ैसोइ,                                                                               
बाकदसाहु चढ़ीओ अिकंारर, गज िसती दीनो चमकारर,                                                                        
रुदन ुकरै नाम ेकी माइ, छोहि राम ुकी न भजहि खदुाइ,                                                                         
न िउ तरैा पूगंडा न त ूमरेी माइ, हपिुं पड ैतउ िरर गनु गाइ,                                                                  
करै गहजदं ुसुिं की चोट, नामा उबरै िरर की ओट,                                                                       
काजी मलुा ंकरहि सलाम,ु इहन हिदं ूमरेा महलआ मान,ु                                                                  
बाकदसाि बनेती सनुहेु, नाम ेसर भरर सोना लहेु,                                                                            
माल ुलउे तउ दोजकक परउ, दीन ुछोहि दनुीआ कउ भरउ,                                                                
पावहु बडेी िाथहु ताल, नामा गाव ैगनु गोपाल,                                                                      
गंग जमनु जउ उलटी बि,ै तउ नामा िरर करता रि,ै                                                                        
सात घडी जब बीती सणुी, अजहु न आइओ हत्रभवण िणी,                                               
पाखंतण बाज बजाइला, गरुड चढ़े गोहबदं आइला,                                                                                   
अपन ेभगत परर की प्रहतपाल, गरुड चढ़े आए गोपाल,                                                       
किहि त िरहण इकोिी करउ, किहि त ल ैकरर ऊपरर िरउ,                                                           
किहि त मईु गऊ दउे जीआइ, सभ ुकोई दखे ैपतीआइ,                                                                      
नामा प्रणव ैसले मसहेल, गऊ दिुाई बछरा महेल,                                                                           
दिूहि दहुि जब मटुकी भरी, ल ेबाकदसाि के आग ेिरी,                                                                   
बाकदसाहु मिल महि जाइ, अउघट की घट लागी आइ,                                                       
काजी मलुा ंहबनती फुरमाइ, बखसी हिदं ूमैं तरेी गाइ,                                                                     
नामा कि ैसनुहु बाकदसाि, इहु ककछु पतीआ मझु ैकदखाइ,                                                                   
इस पतीिा का इि ैपरवान,ु साहच सीहल चालहु सहुलतान,ु                                                               
नामदउे सभ रहिआ समाइ, हमहल हिदं ूसभ नाम ेपहि जाहि,                                                                
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जउ अब की बार न जीव ैगाइ, त नामदउे का पतीआ जाइ,                                                              
नाम ेकी कीरहत रिी ससंारर, भगत जना ंल ेउिररआ पारर,                                                              
सगल कलसे हनदंक भइआ खदे,ु नाम ेनाराइन नािी भदे.ु.. 

इस अभंग में नामदवे जी ने बादशाि मुिम्मद हबन तुगलक के 
दरबार में अपने साथ घरटत हुए एक ककस्से का वणान ककया ि.ै य े
उस समय की बात ि ैजब नामदवे जी के भहि के प्रचार के कारण 
कुछ ब्राह्मण इनके हवरोिी िो गए थे. उन ब्राह्मणों ने नामदवे की 
हशकायत मुिम्मद हबन तुगलक स े कर दी थी और उस नाहस्तक 
मगरूर बादशाि ने नामदवे जी को कैद करके अपने दरबार में 
बुलवा हलया था. नामदवे जी को बेइज्जत करने के इराद े से वि 
इनसे किता ि ैकक अगर इनके राम में इतना िी दम ि,ै इतनी िी 
शहि ि ैऔर अगर इन्िें अपने परमात्मा पर हवश्वास ि ैतो विां मरी 
पडी गाय को ये जीहवत करके कदखलायें और अगर इन्िोने ऐसा 
निीं ककया तो वि इन्िें मौत के घाट उतार दगेा. उनकी बात सुनकर 
नामदवे जी बोले कक भला ये एक मृत गया को जीहवत कैसे कर 
सकते थे, मरा हुआ जीव भी भला कभी जीहवत हुआ था. नामदवे 
जी न ेकिा कक उनस ेय ेनिीं पायेगा, वो अगर इन्िें मारना चािें तो 
भले िी मार दें. नामदवे जी के मंुि से इस तरि की बात सुनकर 
बादशाि को गुस्सा आ गया और उसने एक पागल िाथी नामदवे जी 
पर िमला करन े के हलए छोड कदया. ये दखे कर उस सभा में 
उपहस्थत नामदवे जी की माता जोर जोर से हवलाप करन ेलगी और 
नामदवे को समझाते हुए बोली कक ये राम का नाम छोडकर इस 
बादशाि को िी अपना स्वामी क्यूूँ निीं मान लेता.  

अपनी जननी के मंुि स े इस तरि की बात सुनकर नामदवे जी ने 
किा कक न िी तो वो इनकी माता िैं और ना िी य ेउनके पुत्र. ये 
भला अपने राम के अलावा ककसी और को अपना स्वामी कैसे मान 
सकते थे. इन्िोंने किा कक अगर ये बादशाि इनके शरीर को कुचल 
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भी िाले तो भी ये ऐसा निीं कर सकत.े उिर मस्त िाथी हचंघाडता 
हुआ इन पर वार करने के हलए आगे बढ़ने लगा, लेककन नामदवे जी 
को राम नाम का सुहमरन  करते दखे इनके चरणों में प्रणाम कर 
लौट गया. ये दखे बादशाि सोचन ेलगा कक बड ेबड ेकाजी मुल्ला 
मेरे सामने सर झुकाए खड ेरिते िैं, ककन्तु इस हिदं ूने तो उसका सर 
िी झुका कदया. बादशाि को गुस्से में दखे नामदवे जी के साथ आये 
इनके अनुयाहययों ने बादशाि से हवनती की कक वे सब नामदवे जी 
के वजन के बराबर सोना दनेे को तैयार िैं, बादशाि अपनी िठ 
छोडकर नामदवे जी को ररिा कर द.े ये सब सुनकर बादशाि बडी 
दहुविा में पड जाता िै, वि किता ि ै कक अगर वो इन लोगों स े
ररश्वत लेता ि ै तो दोजख में जायेगा और अपना दीन गंवाने के 
कारण उसे दहुनया में रिने का कोई िक निीं रिगेा. उिर बादशाि 
अपनी दहुविा से बािर निीं आ पा रिा था और इिर नामदवे जी 
पाूँव में बेहडयाूँ िोन ेके बावजूद अपने िाथों से ताल दतेे हुए अपने 
गोपाल का भजन कर रि ेथ.े इनका किना था कक एक बार गंगा-
यमुना की िारा हवपरीत कदशा में बि सकती ि,ै लेककन नामदवे जी 
अपने िरर के नाम का सुहमरन करना निीं छोड सकते.  

सभा  में उपस्थहत सभी लोग ककसी चमत्कार के इंतजार में थे, सात 
घडी बीतन ेपर भी जब कुछ निीं हुआ तो नामदवे के अनुयाहययों 
सहित सभी लोग हनराशा के अूँिेरे में िूबने िी वाले थे कक तभी 
जोर स े ककसी पक्षी के पर फडफडाने का शोर सुनाई कदया और 
सबने दखेा कक अपने गरुड पर सवार प्रभु विां अवतररत हुए. उनके 
आते िी एक अलौककक रोशनी न े पूरी सभा को अपने कब्जे में ले 
हलया था. अपने प्रभु को अपने समक्ष दखेकर नामदवे जी भाव 
हवभोर िो उठे थे. भगवान ने उन्िें बेहडयों से मुि करत ेहुए किा 
कक अगर नामदवे जी किें तो पूरी िरती को व ेउल्टा पुल्टा कर दें, 
या कफर मरी हुई गाय को हजंदा करके अपने भि के अपने प्रभु में  
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हवश्वास की लाज रख लें. उनकी बात सनुकर नामदवे जी मन िी 
मन मुस्कुराये और मन िी मन में मृत गाय को जीहवत करन े की 
प्राथाना की. अगले िी पल वि गाय जीहवत िोकर खडी िो गई और 
उसका बछडा दिू पीने लगा. सभा में उपहस्थत सब लोग इसे 
नामदवे जी द्वारा ककया हुआ चमत्कार िी मान रि ेथे. प्रभु अपना 
काम करके विां से अंतध्याान िो चुके थे. बछड ेकी तृहप्त िो जाने के 
पश्चात् नामदवे जी के अनुयाहययों ने उस े बांि कदया और दिू के 
मटके भर कर बादशाि के सामने रख कदए. ये सब दखे बादशाि को 
अपने आप से बेिद ग्लानी हुई और वि अपने मिल में चला गया. 
अन्दर से वि इतना दखुी था कक मिल में जाते िी वि बीमार पड 
गया. उसे अपनी गलती का अिसास िो रिा था. उसने अपने काजी 
और मुल्लाओं के माध्यम से नामदवे जी से अपने ककये की माफ़ी 
मांगी और अपने आपको बीमारी से मुि करने को किा.  

तब नामदवे जी ने बादशाि से किा था कक उसे माफ़ करने वाला 
वि कोई निीं ि,ै  िाूँ अगर बादशाि नेकी के रास्ते पर चले अल्लाि 
के बन्दों को परेशां न करे तो इनका परमात्मा उसे माफ़ कर सकता 
ि,ै क्यूंकक परमात्मा िर जीव में वास करता ि.ै इस तरि से एक 
मुहस्लम बादशाि को नसीित दने े के बाद नामदवे जी की ख्याहत 
जगत में और फैलने लगी थी.  

ये सब दखेकर नामदवे जी के हनंदकों में और ज्यादा ईष्याा उत्पि  
िोने  लगी थी. लोग अब नामदवे जी को ईश्वर समान मानने लगे 
थे. याहन की नामदवे जी ईश्वर स्वरुप िो गए थे.     
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48. राग - भरैव  

जउ गरुदउे त हमल ैमरुारर, जउ गरुदउे त उतरै पारर,                                                                 
जउ गरुदउे त बकंुैठ तरै, जउ गरुदउे त जीवत मरै,                                                             
सहत सहत सहत सहत सहत गरुदवे, झठुू झठुू झठुू झूठु आन सभ सवे,                                                                
जउ गरुदउे त नाम ुकद्रडाव,ै जउ गरुदउे न दि कदस िाव,ै                                                                            
जउ गरुदउे पचं त ेदरूर, जउ गरुदउे न मररबो झरूर,                                                                           
जउ गरुदउे त अहंित बानी, जउ गरुदउे त अकथ किानी,                                                                        
जउ गरुदउे त अहंित दिे, जउ गरुदउे नाम ुजहप लहेि,                                                          
जउ गरुदउे भवन त्र ैसझू,ै जउ गरुदउे ऊच पद बझु,ै                                                                     
जउ गरुदउे त सीस ुअकाहस, जउ गरुदउे सदा साबाहस,                                                                           
जउ गरुदउे सदा बरैागी, जउ गरुदउे पर हनदंा हतआगी,                                                                        
जउ गरुदउे बरुा भला एक, जउ गरुदउे  हललाटहि लखे,                                                                   
जउ गरुदउे कंि ुनिी हिरै, जउ गरुदउे दहेुरा कफरै,                                                                           
जउ गरुदउे त छापरी छाई, जउ गरुदउे हसिज हनकसाई,                                                                     
जउ गरुदउे त अठसरठ नाइआ, जउ गरुदउे तहन चि लगाइआ,                                                                   
जउ गरुदउे त दआुदस सवेा, जउ गरुदउे सभ ैहबख ुमवेा,                                                                                                  
जउ गरुदउे त ससंा टूटै, जउ गरुदउे त जम त ेछूटै,                                                                   
जउ गरुदउे त भउजल तरै, जउ गरुदउे त जनहम न मरै,                                                                        
जउ गरुदउे अठदस हबउिार, जउ गरुदउे अठारि भार,                                                                      
हबन ुगरुुदउे अवर निीं जाई, नामदउे गरु की सरणाई... 

नामदवे जी द्वारा रहचत इस अभंग को बाबा पूणादास जी जैसे कई 
संतों ने नामदवे जी की जीवनी का बीज मन्त्र बताया ि.ै इस अभंग 
में जिाूँ एक तरफ नामदवे जी ने गुरु की महिमा का वणान ककया ि,ै 
विीं गुरु की की कृपा से इन्िें क्या िाहसल हुआ इसका वणान भी 
ककया गया ि.ै नामदवे जी किते िैं कक इनके गुरु परमात्मा का रूप 
िैं और उनसे हमलन ेके बाद िी इनका परमात्मा से हमलने का मागा 
प्रशस्त हुआ था.  
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एक गुरु िी ि ैजो आपकी जीहवत अवस्था में िी आपको भवसागर 
को पार करने की युहि आपको हसखाता ि.ै उनके बताय ेमागा पर 
चलकर िी जीव मोक्ष प्राप्त कर सकता ि ै और प्रभु के हनजिाम 
पहुूँच सकता ि.ै अपने गुरु की सेवा में िी सच्चा सुख छुपा ि,ै गुरु की 
सेवा िी सच्ची सेवा ि,ै बाकक के कमाकांि सब झूठ िैं, एक छलावा िैं. 
क्यूंकक इन कमाकांिों का सिारा लेकर भवसागर के पार निीं उतरा 
जा सकता, जबकक गुरु की सवेा करके मोक्ष हमल सकता ि.ै एक गुरु 
िी ि,ै जो परमात्मा से िमारी आत्मा को जोडता ि ैऔर परमात्मा 
से जुडते िी िमारा मन ब्रह्माण्ि में भटकने से रुक जाता िै और 
एकाग्र हचत्त िोकर जीव प्रभु के ध्यान में लग जाता ि.ै गुरु द्वारा 
बताये नाम का हसमरन करने स ेजीव अपन ेपाूँचों हवकारों - काम, 
िोि, लोभ, मोि और ईष्याा पर काबू पा सकता ि.ै हजस जीव पर  
गुरु की कृपा िो जाती ि ैतो उसके सभी दःुख और हचतंाए ंदरू िो 
जाते िैं और जीव का जीवन सुखमय िो जाता ि.ै गुरुदवे की कृपा से 
िी अनिद शब्द का अमृत जीव को प्राप्त िोता ि ैऔर जीव को प्रभु 
की सम्पूणा लीला का आभास िोने लगता ि.ै गुरु कृपा से िी मनुष्य 
की आत्मा में नाम रूपी सचे्च स्रोत की उत्पहत्त िोती ि ै हजसमें 
िूबकर वि परम आनंद का अनुभव करता ि ैऔर सभी शारीररक 
और मानहसक व्याहियों स े मुि िो जाता ि.ै गुरु के साहनध्य में 
भजन करने से जीव को कदव्य दहृष्ट प्राप्त िोती ि,ै हजससे वि 
हत्रलोकदशी िो जाता ि.ै िरती, आकाश और पाताल में घरटत िोने 
वाली घटनाओं के बारे में जानने में वि सक्षम िो जाता ि.ै  गुरु की 
कृपा से िी जीव इस संसार से मुि िो पाता ि ैऔर उसकी आत्मा 
को अलौककक आकाश में भ्रमण का सौभाग्य प्राप्त िोता ि,ै संसार में 
उसे यश हमलता ि.ै अपने गरुु ज्ञान के चलत ेइंसान बैरागी िो जाता 
ि,ै उसके मन में सासंाररक मोि माया के प्रहत वैराग्य उत्पि िो 
जाता ि ैऔर वि तन्मयता से िरर भजन में लग जाता ि.ै गुरु कृपा 
से िी इसान को जीव को परहनंदा के पाप से बच पाता ि.ै  
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गुरु कृपा से जीव के मन स े सुख-दःुख, अपना-पराया, भला-बुरा 
आकद का भाव दरू िोकर उसमें प्रभु पे्रम का उदय िोता ि ैऔर जीव 
िर तरि के अच्छे -बुरे के भाव स े मुहि पा लेता ि.ै गुरु के 
आशीवााद से इंसान के भाग्य का हलखा बदल जाता ि ैऔर जीव पर 
परमात्मा की मेिर बरसने लगती ि.ै गुरु की कृपा िोती ि ैतो एक 
क्षीण िो चुकी दीवार भी परमात्मा निीं हगरने दतेा, लेककन अपन े
भि की लाज रखने के हलए परमात्मा मंकदर के द्वार की कदशा तक 
बदल दतेा ि.ै जब गुरु की मेिर िोती ि ै तो टूटे छप्पर को भी 
परमात्मा आकर एक पल में दरुुस्त कर जाता ि.ै गुरु कृपा के चलत े
िी जीव घर बैठे बैठे िी 68 आतंररक और सांसाररक तीथों का 
आनंद प्राप्त कर लेता ि ैऔर जीव अपन ेगुरु द्वारा बख्शे गए नाम 
तीथा के जररये मन की मैल को िोन ेमें सफल िोता ि.ै सचे्च मन स े
गुरु की सेवा करन ेस ेजीव वि सब पा लेता ि ैजो एक िठ योगी 
तपस्या करके पाता ि.ै एक मात्र अपने गुरु की सेवा करन े स े िी 
जीव को बारि सेवाओं जैसा पुण्य हमलता िै. क्यूंकक एक गुरु की 
सेवा में िी िर ककस्म की सवेा समाहित ि ैऔर गुरु की सेवा से िी 
मायावी पदाथों का हवष ईश्वर के नाम रूपी अमृत में पररवर्तात िो 
जाता ि.ै गुरु सेवा के चलते िी जीव के सारे भ्रम और सशंय नष्ट िो 
जाते िैं और जीव इस ससंार में आवागमन के बंिन स े मुि िो 
जाता ि,ै जीव यम के भय से छूट जाता ि.ै गुरु सेवा और उनकी 
कृपा से िी जीव इस भवसागर से पार उतर जाता ि ैऔर जीवन-

मरण के झंझट से िमेशा के हलए मुि िो जाता ि.ै अगर कोई जीव 
सचे्च मन से अपने गुरु की सवेा करता ि ैउसकी िर आज्ञा का पालन 
करता ि ैतो कफर उस ेअठारि स्मृहतयों में बताय ेगए ककसी भी तरि 
के पूजा-पाठ या कमा-कांि की आवकयकता निीं पडती और ना िी 
अठारि तरि के फल दान करने और अठारि तरि की लकडी को 
िवन में िालने की ज़रुरत पडती. इस सभी का फल मात्र अपने 
सदगुरु की सेवा से िी जीव को हमल जाता ि.ै  
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नामदवे जी किते िैं कक चाि े कुछ भी िो जाये, ये अपने गुरु के 
चरणों को छोडकर किीं निीं जायेंगे. इनकी पूजा-पाठ, िवन-यज्ञ, 
दान-तीथा आकद सभी इनके अपने गुरु िी िैं. इनकी भहि अपने गुरु 
के प्रहत ि ैऔर इनकी उस हनस्वाथा भहि में िी पूरा संसार समाया 
हुआ ि.ै       
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49. राग - भरैव  

आउ कलदंर केसवा, करर अबदाली भसेवा,                                                                                        
हजहन आकास कुलि हसरर कीनी कउस ैसपत पयाला,                                                       
चमर पोस का मदंरु तरेा इि हबहि बन ेगुपाला,                                                                            
छपन कोरट का पिेन ुतरेा सोलि सिस इजारा,                                                                                 
भार अठारि मदुगरु तरेा सिनक सभ ससंारा,                                                                                   
दिेी मिहजकद मन ुमउलाना सिज हनवाज गजुारै,                                                                           
बीबी कउला सउ काइन ुतरेा हनरंकार आकारै,                                                                              
भगहत करत मरेे ताल हछनाए ककि पहि करउ पकुारा,                                                                                
नाम ेका सआुमी अतंरजामी कफरे सगल बदेसेवा... 

अपने इस अभंग के माध्यम स े नामदवे जी बताना चािते िैं कक 
इनका प्रभु सवा व्यापी ि.ै ससंार के कण कण में वि समाया हुआ ि.ै 
हिदं,ू मुहस्लम, ईसाई आकद िम सब जीवों की आत्मा उस परमहपता 
परमात्मा के अलौककक प्रकाश से िी रोशन ि.ै एक बाद गाूँव में 
पिारे एक फकीर को दखे नामदवे जी किते िैं,'ि ेप्रभु आप आज ये 
कैसे कलंदर वाले वेश में पिारे िैं. आप तो आज एक ऐस ेअब्दाली 
(मुहस्लम फकीर) के भेष में आये िो हजसके सर पर आसमान का 
ताज शोभायमान ि ैऔर सात पाताल की जैस ेआपने पादकुा पिन 
रखी िैं. ि ेगोपाल संसार के जीवों का चमड ेसे बना शरीर आपके 
हलए एक मंकदर समान ि,ै जिाूँ आप हनवास करत े िैं. ि े स्वामी 
छप्पन करोड बादलों का आपने चोला िारण ककया हुआ ि ै और 
सोलि िज़ार प्रकृहत का आपने  पायजामा पिना हुआ ि.ै प्रकृहत के 
छोटे छोटे पत्तों से तैयार ककये हुए अठारि भार से बना हुआ आपका 
व्यायाम करने वाला मुगदर ि.ै  
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दसुरे शब्दों में आपके मुगदर में प्रकृहत की सारी वनस्पहत समाई हुई 
ि.ै ये पूरा संसार आपकी हभक्षा मांगने वाला पात्र ि ैऔर सब जीवों 
की दिे महस्जद ि ैजिाूँ मन रूपी मौलाना ज्ञान रूपी नमाज़ अदा 
करके खुश िोता ि.ै ससंार की कमला रूपी माया से आपका हनकाि 
हुआ ि,ै जो हनराकार प्रभु को साकार प्रभु में बदलने की क्षमता 
रखती ि.ै अथाात हनराकार प्रभु का जीव से साक्षात्कार करवाती ि.ै 
ि ेमेरे माहलक आपकी मजी से िी भहि करते हुए मेरे िाथ से ककसी 
ने खडताल छीन हलए, अब आप िी बताओ मैं ककसके पास जाकर 
इस बात की हशकायत करंू.' नामदवे जी किते िैं कक इनका स्वामी 
एक जगि बंि कर रिने वाला निीं ि,ै वि तो अन्तयाामी ि.ै इस 
ब्रह्माण्ि की िर रचना में वि बसता ि.ै इस अभंग का सार यिी ि ै
कक परमात्मा ककसी एक जाहत, िमा, स्थान या व्यहि हवशेष का 
निीं ि,ै वि पूरी सृहष्ट का ि.ै वि अन्तयाामी ि.ै     
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50. राग - बसतं ु 

साहिब सकंटव ैसवेकु भज,ै हचरंकाल न जीव ैदोऊ कुल लज,ै                                                               
तरेी भगहत न छोिउ भाव ैलोग ुिस,ै चरन कमल मरेे िीअरे बसैं,                                                                   
जसै ेअपन ेिनहि प्रानी मरन ुमांि,े तसै ेसतं जना ंराम नाम ुन छाि,ै                                                    
गंगा गइआ गोदावरी ससंार के कामा, नाराइण ुसपु्रसनं िोइ त 
सवेकु नामा...  

इस अभंग के माध्यम से नामदवे जी अपने अनुयाहययों को समझाना 
चािते िैं कक िमारे जीवन में में आने वाले सुखों और दखुों का 
प्रभाव िमारी ईश्वर भहि पर निीं पडना चाहिए. दःुख आने पर 
उससे घबराकर और सुख में आनंकदत िोकर अपने प्रभु को निीं 
भूलना चाहिए. सुख और दःुख दोनों को प्रभु की समान भेंट  
मानकर आदर करना चाहिए. नामदवे जी किते िैं कक अगर ईश्वर 
िम पर कभी कष्टों का बोझ िाल दतेे िैं तो उसस े घबराना निीं 
चाहिए. अगर सकंट के समय िमने अपने परमात्मा स े मंुि मोड 
हलया तो िमारे माता-हपता दोनों के कुल को लहज्जत िोना पडगेा 
और िमारा जीवन मौत स ेबदतर िो जायेगा. नामदवे जी किते िैं 
कक परमात्मा के प्रहत इनकी दीवानगी पर ज़माना चाि ेककतना भी 
क्यूूँ न िसं ले, ये परमात्मा की भहि करना कभी निीं छोडेंगे. 
क्युंकी हजस तरि से एक ससंारी प्राणी अपने िन के हलए मरने 
मारने के हलए तो तैयार िो जाता ि,ै लेककन मेिनत से कमाए अपने 
िन को अपने िाथ से निीं जाने दतेा. उसी प्रकार एक संत भी 
ककसी अवस्था में भी राम का सुहमरन करना निीं त्याग सकता. 
क्यूंकक इनके हलए तो राम का नाम िी सबसे बडा िन ि.ै  
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गंगा, गया और गोदावरी में जाकर तीथा करना दहुनयावी रीत ि,ै 
सांसाररक कमाकांि िैं, लेककन य ेसब करने से परमात्मा प्रसि निीं 
िोता, परमात्मा उसस ेप्रसि िोता ि ैजो हबना एक बार भी चूके 
िर अवस्था का मुकाबला करते हुए उसका नाम लेता ि.ै अपने ऐस े
िी भि पर परमात्मा की कृपा िोती ि.ै   
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51. राग - सारंग  

लोभ लिरर अहत नीझर बाज,ै काइआ िूब ैकेसवा,                                                           
ससंारु समुदं ेतारर गोउहबदं,े तारर ल ैबाप बीठुला,                                                                       
अहनल बडेा िउ खहेव न साकउ, तरेा पारु न पाइआ बीठुला,                                                           
िोहु दइआल ुसहतगरुु महेल त,ू मोकउ पारर उतारे केसवा,                                                         
नामा कि ैिउ तरर भी न जानउ, मोकउ बाि दहेि बाि दहेि 
बीठुला... 

'गुरु हबन निीं ज्ञान गुसांई', इसी बात को अपने इस अभंग में 
नामदवे जी न ेसमझाया ि ै कक आध्याहत्मक जीवन में एक गुरु का 
मित्व क्या िोता ि.ै नामदवे जी परमात्मा को संबोहित करते हुए 
किते िैं कक इस संसार रूपी समुद्र में इनकी आत्मा लोभ की लिरों 
के बीच गोते खा रिी ि.ै इनमें इतना सामथ्या निीं ि ै कक ये इस 
भयानक समुद्र को पार कर सकें . क्यूंकक भवसागर को पार करने के 
हलये इन्िें प्रभु को जानना िोगा, और कौन से मागा पर चलकर प्रभु 
को जाना जाये ये, ये एक सच्चा सद्गुरु िी बता सकता ि.ै याहन कक 
इस भवसागर को य ेअपने गुरु के मागा दशान में िी पार कर सकत े
िैं. नामदवे जी हवनती करत ेहुए किते िैं कक ईश्वर बहुत दयालु ि ै
और वि इन्िें इस भयानक समुद्र से पार लगा द.े ये किते िैं कक 
इनकी नाव इस हवशाल और हवकट भवसागर में गोते खा रिी ि,ै य े
इस िूबती हुई नाव को खेन ेमें असमथा िैं, अगर ईश्वर ने सिारा 
दकेर उसे पार निीं लगाया तो ये िूब जाएगी. एक बात ये भी कक 
इन्िें दसूरे छोर पर खडा ईश्वर नज़र िी निीं आ रिा, ऐस ेमें इनकी 
समझ में िी निीं आ रिा ि ैकक ये अपनी नाव को ककस ओर लेकर 
जाएूँ.  
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अब क्यूंकक ईश्वर तक पहुूँचने का मागा तो इन्िें इनका सद्गुरु िी 
बतलायेगा, सो ये परमात्मा से कित ेिैं कक अगर आप ऐसा निीं कर 
सकत ेतो मेरी भेंट मेरे सद्गरुु स ेकरवा दो ताकक वो मेरी नाव को 
खे कर इस भवसागर के पार लगाने में मेरी सिायता करे सकें . ये 
किते िैं कक ि ेपरमात्मा इन्िें तैरना निीं आता ि ैसो सद्गुरु के रूप 
में आकर विी इनकी बांि पकडकर इन्िें पार करवा दें. नामदवे जी 
के इस दोि ेका सार यिी ि ैकक हबना सद्गुरु के परमात्मा को पाना 
असम्भव ि ैऔर सद्गुरु भी साक्षात ्परमात्मा का िी स्वरूप िोता 
ि.ै    
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52. राग - सारंग 

सिज अवहल िहूड मणी गािी चालती,                                           
पीछै हतनका ल ैकरर िाकंती,                                                       
जसै ेपनकत थरू रटरट िाकंती,                                                           
सरर िोवन चाली लािुली,                                                                   
िोबी िोव ैहबरि हबराता,                                                                   
िरर चरन मरेा मन ुराता,                                                                  
भणहत नामदउे रहम रहिआ,                                                         
अपन ेभगत पर करर दइआ... 

इस अभंग के नाध््म से नामदवे जी ये समझाना चािते िैं कक पाप 
के मैल स ेदहूषत कपडों की गठरी लेकर न िी तो परमात्मा से हमला 
जा सकता ि ैऔर ना िी जीव इस भवसागर से पार िो सकता ि.ै 
नामदवे जी किते िैं कक काम, िोि, लोभ, मोि, ईष्याा आकद से 
दहूषत  कपडों से लदी गाडी सत्संग के समुद्र में बहुत िीमे िीमे 
चलती ि,ै पाप के बोझ से उसके पहिये कमों के दल दल में फंस जात े
िैं, इस गाडी को केवल जीव की सद्बुहद्ध िी अपने सकुमों और 
भगवद भजन की छडी से िांक कर इसे अपनी मंहजल तक पहुचंा 
सकती ि,ै याहन कक इंसान के अच्छे कमा और भगवान के प्रहत 
उसकी सच्ची श्रद्धा और हवश्वास िी उस े दहुनयादारी के झंझटों से 
मुि कर सकता ि.ै  

जैसे मैले कपड ेिोने के हलए िोबन नदी के घाट पर ले जाती ि,ै 
उसी प्रकार िोबी रूपी सद्गुरु िमारे पापों की गठरी को िोन े के 
हलए सत्संग के घाट पर जीव को ले जाता ि,ै विां पर आत्मा की 
शुहद्ध के पश्चात् िी वि जीव को परमात्मा से हमलवाने के हलए 
अपने मागादशान में राम नाम की गाडी में उसे सवार करके उसकी 
मंहजल तक उसे पहुचंाता ि.ै  
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नामदवे जी कित े िैं कक ईश्वर सब जीवों में समाया हुआ ि ै और 
िमेशा अपने भिों पर दया करता ि,ै उनका कल्याण करता ि.ै 
बशते भि को भी उनके करीब तक पहुूँचन े का सिी मागा हमल 
जाये, जो एक सद्गुरु की कृपा से िी हमल सकता ि.ै          
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53. राग - सारंग  

काए ंरे मन हबहखआ बन जाइ, भलूौ रे ठगमरूी खाइ,                                                                             
जसै ेमीन ुपानी महि रि,ै काल जाल की सहुि निी लि,ै                                                                 
हजिबा सआुदी लीहलत लोि, ऐस ेकहनक कामनी बाहिओ मोि,                                                      
हजउ मि ुमाखी सचं ैअपार, मि ुलीनो महुख दीनी छारु,                                                                        
गऊ बाछ कउ सचं ैखीरू, गला बाहंि दहुि लइे अिीरू,                                                                      
माइआ कारहन सरम ुअहत करै, सो माइआ ल ैगाि ैिरै,                                                                     
अहत सचं ैसमझ ैनिी मढ़ूी, िन ुिरती तन ुिोइ गइओ िहूड,                                                                              
काम िोि हत्रसना अहत जरै, साि सगंहत कबह निी करै,                                                           
कित नामदउे ता ची आहण, हनभाय िोइ भजीऐ भगवान... 

अपने इस अभंग में नामदवे जी मनुष्य को सलाि दतेे िैं कक अगर 
उन्िें भवसागर स ेपार उतरना ि ैतो हवषय-हवकारों से दरू रिना 
िोगा. क्यूंकक हवषय-हवकार से महलन आत्मा लेकर प्रभु से हमल 
पाना असंभव ि.ै नामदवे जी अपने मन के माध्यम से जनमानस को 
समझाते हुए किते िैं,'ि ेमन तू क्यूूँ हवषय वासनाओं के जंगल में 
भटक रिा ि,ै ये लोभ-मोि, काम-िोि, ईष्याा-द्वषे और आकांक्षाए ं
तुम्ि ेइस ससंार में जीने निीं देंगी, तुम इनके जाल में फंस कर रि 
जाओगे. ये वो ठग िैं जो आपसे परमाथा की पूूँजी ठग लेंगे. इन्िें 
अपना हमत्र समझना तुम्िारी सबसे बडी भूल और तुम्िारी 
अज्ञानता ि.ै जैसे जल में रिने वाली मछली इस बात से अनजान 
रिती ि ैकक हशकारी द्वारा फें के गए मांस की आड में एक काूँटा भी 
ि ैऔर वि बेचारी मांस के लालच में उस कांटे में फंस जाती ि.ै  

अपनी जीभ के स्वाद के चक्कर में वि उस कांटे को भी हनगल जाती 
ि ै और अपनी जान गूँवा बैठती ि.ै उसी प्रकार मनुष्य भी इन 
हवकारों के जाल में फंस कर अपना जन्म और अपनी आत्मा को नष्ट 
कर लेता ि.ै  
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मिु मक्खी रात कदन मेिनत करके इतना शिद इक्कठा करती ि,ै 
शायद इस लोभ में कक वि बाद में उसके काम आएगा, या उसके 
बचे्च उसे खायेंगे, लेककन एक कदन 'कोई' आकर िुआं उडाता ि,ै 
हजससे मिुमक्खी अपना शिद का छत्ता छोडा दतेी ि ै और वि 
'कोई' उसका जमा ककया हुआ शिद लेकर चला जाता ि ै और 
बेचारी मिुमक्खी के हिस्से आता ि ैिुआ ंऔर हमट्टी. गाय का दिू 
भी उसके या उसके बचे्च को निीं हमलता, बहल्क ग्वाला आकर 
उसका दिू हनकाल कर ले जाता ि.ै इसी तरि इंसान अपने भहवष्य 
के हलए परमाथा का िन जमा करने की बजाय भौहतक िन जोडता 
रिता ि.ै िन जोडने के हलए वि रात कदन मेिनत करता ि,ै लेककन 
जब वि मरता ि ैतो वो िन उसके ककसी काम निीं आता, उसका 
शरीर हमटटी में हमल जाता ि ैऔर आत्मा मुहि के हबना संसार में 
भटकती रिती ि ैि.ै अगर उसने परमाथा ककया िोता, राम नाम का 
िन कमाया िोता तो शायद उसका अगम का मागा सुगम िो जाता 
और उसकी आत्मा जीवन-मरण के झंझट से मुि िो जाती. नामदवे 
जी कित ेिैं कक मूखा मनुष्य काम-िोि और तृष्णा के चक्कर में तो 
भागता रिता ि,ै हवषय हवकारों की अहि में जलने के हलए तो 
इसके पास वक़्त िी वक़्त ि,ै लेककन सद्पुरुषों की संगहत के हलए 
इसके पास जरा भी समय निीं ि.ै ि ेमूखा मानव, तू य ेसब छोडकर 
प्रभु की शरण में जा और हनभीक िोकर अपने माहलक का हसमरन 
कर.         
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54. राग - सारंग  

बदहु की न िोि मािउ मो हसउ,                                                                                                     
ठाकुर त ेजन ुजन त ेठाकुरु खले ुपररओ ि ैतो हसउ,                                                                        
आपन दउे दहेुरा आपन आप लगाव ैपजूा,                                                                                         
जल त ेतरंग तरंग त ेि ैजल ुकिन सनुन कउ दजूा,                                                                     
आपहि गाव ैआपहि नाच ैआहप बजाव ैतरूा,                                                                                   
कित नामदउे तू ंमरेो ठाकुरु जन ुऊरा त ूपरूा... 

अपने इस अभंग में नामदवे जी समझाना चाित ेिैं कक ईश्वर और 
उसके भि का बडा िी गूढ़ सम्बन्ि ि.ै दोनों िी एक दसूरे के हबना 
अिूरे िैं. अपनी इसी बात को साहबत करन ेके हलए ये अपने प्रभु को 
संबोहित करत ेहुए किते िैं कक ईश्वर चाि ेतो इनसे शता लगा ले, य े
साहबत कर देंगे कक भि और भगवान एक िी हसके्क के दो पिलू िैं, 
ये दोनों एक दसूरे के पूरक िैं, भि ि ैतो भगवान ि ैऔर भगवान ि ै
तो भि ि.ै इन दोनों में से एक की अनुपहस्थहत दसुरे को स्वतः िी 
लुप्त कर दतेी ि.ै ईश्वर िी मंकदर िैं, विी मंकदर के दवेता िैं और विी 
मंकदर के पुजारी भी. याहन की परमात्मा िी सब कुछ ि,ै लेककन इस 
बात को बतान े वाला उसका बनाया हुआ भि िी ि.ै विी अपने 
परमात्मा की सिी व्याख्या कर सकता ि.ै हजस प्रकार जल और िवा 
के प्रभाव से बनने वाली उसकी लिरें दखेने में तो अलग अलग नज़र 
आती िैं, लेककन िैं दोनों एक िी, दोनों िी जल िैं. उसी प्रकार भि 
और भगवान दखेने में तो अलग अलग कदखाई दतेे िैं लेककन िैं एक 
िी.  

 



 संत नामदवे जी मुखवाणी (श्री गुरुग्रंथ साहिब में समाहित अभंग ) 
112 

नामदवे जी किते िैं कक वि ईश्वर िी गाने वाला ि,ै विी नाचने 
वाला भी और विी तरुिी बजाने वाला भी. ये सब परमात्मा का िी 
खेल ि,ै हजसमें परमात्मा स्वामी िैं और भि सेवक. इस खेल में 
ईश्वर और इनके ये भि अलग निीं िैं. दोनों एक िी समान िैं, 
दोनों में मात्र एक िी फका  ि ैकक प्रभु अपन ेआप में पूणा िैं और भि 
अभी अिूरा ि,ै उसे  परमात्मा िी पूणा कर सकता ि,ै एक योग्य 
सद्गुरु का मागादशान दकेर.  
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55. राग - सारंग  

दास अहननं मरेो हनज रूप,                                                                                                        
दरसन हनमख ताप त्रई मोचन परसत मकुहत करत हग्रि कूप,                                                                     
मरेो बािंी भगत ुछिाव ैबािं ैभगत ुन छूटै मोहि,                                                                                
एक सम ैमोकउ गहि बािं ैतउ फुहन मो प ैजबाब ुन िोइ,                                                                     
मैं गनु बिं सगल की जीवहन मरेी जीवहन मरेे दास,                                                                       
नामदवे जा के जीअ ऐसी तसैो ता के प्रमे प्रगास... 

इस अभंग के माध्यम से नामदवे जी यि बताना चाित ेिैं कक वैसे 
तो परमात्मा कुछ भी करने में समथा ि,ै लेककन वि ि ैअपने भि के 
वश में. यि बात एक बार नामदवे जी को अपने साक्षात्कार के 
दौरान स्वयं प्रभु ने किी थी. भगवान ने नामदवे जी से किा था कक 
जो उनका अनन्य भि ि,ै वि उनका िी रूप ि.ै इसहलए उनके ऐसे 
भि के दशान मात्र से िी प्राणी के शारीररक, आध्याहत्मक और 
मानहसक तीनों तरि के सतंाप हमट जाते िैं और अगर उनके स्पशा 
का सौभग्य प्राप्त िो गया तो प्राणी दहुनयादारी के कुूँ ए से हनकल कर 
मोक्ष के रास्ते पर चलता कदखाई दतेा ि.ै भगवन किते िैं,'मेरे सचे्च 
भि में इतनी शहि िोती ि ैकक मेरे बांिे बंिन को वि खोल सकता 
ि,ै लेककन अगर उसन ेअपने मोि में मुझे बांि हलया तो मैं उसे निीं 
खोल सकता.  मैं उसके बंिन से अपन ेआपको निीं छुडा सकता. मैं 
उसके उसके शुभ गुणों में बिंकर उसके वश में िो जाता हूँ. य ेसत्य 
ि ैकक मैं अपने भिों सहित सभी प्राहणयों के जीवन का आिार हूँ. 
लेककन ये भी सच ि ैकक मेरा जीवन आिार मेरे सचे्च भि िैं, उनके 
हबना मेरा कोई अहस्तत्व निीं ि.ै'  

इस बात पर नामदवे जी किते िैं कक परमात्मा की ये बात हजस 
जीव के मन में हजतनी गिरी बैठ जाती ि,ै वैसा िी प्रकाश उसके 
मन में िोता ि,ै उतना िी वि परमात्मा के करीब चला जाता ि.ै 
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56. राग - मलार 

सवेील ेगोपाल राइ अकुल हनरंजन,                                                          
भगहत दान ुदीज ैजाचहि सतं जन,                                                                                                        
जाचं ैघरर कदग कदस ैसराइचा,                                                                                                                      
बकंुैठ भवन हचत्रसाला सपत लोक सामाहन परूीअल,े                                                                                      
जा ंकै घरर लहछमी कुआरी,                                                                       
चदं ुसरूज ूदीवड,े                                                                                   
कउतकु काल ुबपडुा कोतवाल ुसकुरा हसरी,                                               
स ुऐसा राजा स्री नरिरी,                                                                                                          
जा ंकै घरर कुलाल ुब्रिमा चतरु मखु ुिांवडा,                                              
हजहन हबस्व ससंारु राचील,े                                                       
जा कै घरर ईसरु,                                                                               
बावला जगत गरुु तत सारखा हगआन ुभाखील,े                                                                                     
पाप ुपुनं ुजा ंकै िागंीआ हुआरै हचत्र गपुत ुलखेीआ,                                                                         
िरमराइ परूली प्रहतिारु,                                                                       
सो ऐसा राजा स्री गोपाल,ु                                                                                                              
जा ंकै घरी गण गिंरब ररखी,                                                                    
बपडु ेढाढीआ गावत ंआछै,                                                                            
सरब सासत्र बहु रूपीआ अनगरुआ आखाडा,                                        
मंिलीक बोल बोलहि काछे,                                                    
चउर ढूल जाचं ैि ैपवन,ु                                                                       
चरेी सकहत जीहतल ेभवण,ु                                                                                  
अंि टूक जाचं ैभसमती,                                                               
सो ऐसा राजा हत्रभवण पती,                                                                                                       
जा ंकै घरी कूरमा पाल,ु                                                                       
सिस्त्र फनी बासकु सजे वालआु,                                                                              
अठारि भार बनासपती मालणी,                                                
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हछनव ैकरोिी मघे माला पाणी िाररआ,                                                                           
नख प्रसवे जा ंकै सरुसरी,                                                                    
सपत समुदं जा ंकै घडथली,                                                                                         
एत ेजीअ जा ंकै वरतणी,                                                                       
सो ऐसा राजा हत्रभवुन िणी,                                                                                         
जा ंकै घरी हनकट वरती अरजन,ु                                                                         
ध्र ूप्रह्लाद ुअबंरीकु,                                                                            
नारद ुनजे ैहसथ बिु गण गिंरब बानव ैिलेा,                                                                                       
एत ेजीअ जा ंकै िहि घरी,                                                      
सरब हबआपक अतंर िरी,                                                                         
प्रणव ैनामदउे ता ंची आणी,                                                                      
सगल भगत जा ंकै हनसाणी... 

अपने इस अभंग में नामदवे जी बतात ेिैं कक इस सृहष्ट के पालक की क्या 
आभा ि,ै उसकी क्या शान ि.ै कैस ेदवेी- दवेता और प्रकृहत प्रभु की सेवा 
में िाथ बांिे खड ेरिते िैं. नामदवे जी कित ेिैं कक सृहष्ट के इस रक्षक के 
बारे में कोई निीं जानता कक ये किा ंस ेआया ि ैऔर य ेककस कुल का ि.ै 
लेककन कुल रहित और माया रहित ये परमात्मा सुहमरन के लायक ि.ै 
इसके सुहमरन के हबना सृहष्ट के ककसी भी जीव का उद्धार िोना मुहककल 
ि.ै सतं मिात्मा इस परमहपता की भहि का िी दान मागंते िैं.  

समस्त ब्रह्माण्ि का ये एक ऐसा राजा ि ैहजसके घर के चारों तरफ  दसों 
कदशाओं का शाहमयाना फैला हुआ ि,ै समस्त बैकंुठ हजसका दीवानखाना 
ि ै और सातों लोकों में इसका स्वरुप व्यापक रूप स े फैला हुआ ि.ै य े
ऐसा वन्दनीय सिाट ि ैहजसके मिल में लक्ष्मी िमेशा हनवास करती ि.ै 
हजसके मिल में चाूँद और सूरज दीपक बनकर उजाला फैलाते िैं. सब 
लोगों में भय उत्पि करने वाला काल भी मासूम कोतवाल बनकर इनके 
मिल की शोभा बढ़ा रिा ि.ै परमपूज्य इस राजा के मिल में सृहष्ट के 
रचहयता ब्रह्मा आसीन िैं, दहुनया में मौत को िी यथाथा बताकर जीवों 
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को ज्ञान दनेे वाला हशव शंकर भी इनके मिल में उपहस्थत ि.ै इस 
परमात्मा के मुख्य दरवाजे पर पाप और पुण्य पिरेदार बनकर पिरा द े
रि ेिैं और जीव के कमों का हिसाब-ककताब रखन ेवाले हचत्रगुप्त इनके 
लेखाकार िैं. हजसके नाम स ेिी जीव कांप उठता ि ैवि िमाराज इनके 
दरबार का दरबान ि,ै सेवक ि.ै ऐसा िमारा माहलक सबका रखवाला 
ि,ै आरािना के योग्य ि.ै ऐसे मेरे राजा के दरबार में स्वगालोक में 
दवेताओं के सेवक गंिवा इनका यशगान करते िैं. नामदवे जी किते िैं कक 
वेद शास्त्रों के अलग अलग झुण्ि िैं, अलग अलग अखाड ेिैं जिाूँ ऋहष  
मुहन सब अपनी अपनी भाषा बोलते िैं. याहन कक परमात्मा के नाम को 
छोडकर ककसी में एकात्मकता निीं ि,ै िर कोई अपने अपने हिसाब से 
कमाकांि में लगा हुआ ि.ै ये गोपाल ऐसे राज्य के स्वामी िैं जिाूँ पवन 
दवेता इनके दरबार में चंवर ढुलाता ि.ै समूचे ससंार पर हवजय िाहसल 
करने वाली आकदशहि माया इनकी दासी बनकर इनकी सेवा कर रिी 
ि.ै ब्रह्माण्ि का एक टुकडा इनकी रसोई का एक चूल्िा ि,ै ऐसा तीन 
लोक का माहलक इनका राजा ि,ै एक ऐसा राजा हजसके यिाूँ हवष्णु 
रूपी कछुआ पलंग ि ैऔर िजारों फण वाला शेषनाग हजसकी शैया.  

जगत की समस्त वनस्पहत इनके बाग की मालन ि ैऔर हछयान्वे करोड 
बादलों का समूि इनके यिाूँ पानी भरन े वाले किार. गंगा हजसके 
नाखूनों का रि ि ैऔर सात समन्दर हजनके पानी के घट िैं और सृहष्ट के 
बाकक के जीव हजसके घर के बतान आकद वस्तुएूँ िैं. सो तीनों लोकों का 
स्वामी िमारा राजा सवाशहिमान ि.ै ये एक ऐसा सिाट ि ैहजसके घर 
में अजुान, भि ध्रुव, भि प्रह्लाद, राजा अम्बरीश, नारदमुहन, नजेा, 
हसद्ध, बुद्ध, एवं गण-गंिवा हजसके स्वजन िैं. इनके घर में अनेक जीव 
रिते िैं, हजनमें सब में मेरे परमात्मा का वास ि.ै नामदवे जी किते िैं 
कक सब जीवों को उस परमात्मा का सुहमरण करना चाहिए, हजसके सारे 
भि उसकी कीती बढ़ाने वाले िैं.           
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57. राग - मलार 

मोकउ तू ंन हबसारर त ून हबसारर, त ून हबसारर रामईआ,                                                             
आलावतंी इहु भ्रम ुजो ि ैमझु उपरर सभ कोहपला,                                                                                 
सदू ुसदू ुकरर मारर उठाइओ किा करउ बाप बीठुला,                                                                       
मएू हए जउ मकुहत दहेुग ेमकुहत न जान ैकोइला,                                                                                 
ए पिंीआ मो कउ ढेढ कित तरेी पजै हपछं उिी िोइला,                                                                         
त ूज ुदइआल ूकिपाल ुकिीअत ुिैं अहतभजु भइओ अपारला,                                                                 
फेरी दीआ दहेुरा नाम ेकउ पिंीअन कउ हपछ्वारला... 

नामदवे जी ने इस अभंग की रचना भी उसी समय की थी, जब 
मंकदर के पुजाररयों ने इन्िें हनम्न जाहत का बताकर भजन करने स े
मना कर कदया था और इन्िें बेईज्जत करके विां से भगा कदया था. 
ऐसे में दखुी मन से नामदवे जी ने अपने प्रभु को याद करते हुए किा 
था,'ि े मेरे पालनिार, दहुनया मेरे साथ कैसा भी व्यविार करे, 
लेककन प्रभु आप मुझे अपने से दरू मत करना आप मुझे मत भुला 
दनेा. यिाूँ इस मंकदर के पुजाररयों को ये भ्रम ि ैकक मुझे दवे पूजन 
का कोई अहिकार निीं ि,ै क्यूंकक मैं ब्राह्मण निीं हूँ हनम्न जाहत का 
हूँ. इस बात को लेकर मंकदर के सभी  लोग मुझसे नाराज िैं. मुझे 
शूद्र किकर ये लोग मार मार कर मंकदर से भगा दतेे िैं. ि े मेरे 
परमेश्वर अब आप िी बताओ कक मैं क्या करंू और किां जाकर 
अपना दखुडा रोऊूँ . जीते जी मेरी ऐसी अवस्था करके अगर मारन े
के बाद मुझे मुहि  दी भी तो उसका क्या लाभ, मेरी उस मुहि का 
ककसे पता चलेगा. ये पंहित लोग मुझे ढेढ कि कर मेरा अपमान 
करत ेिैं, इसमें आपका िी अपमान ि,ै क्यूंकक मैं तो अपने आपको 
पूणा रूप से आपको िी समर्पात कर चूका हूँ.'  
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नामदवे जी की व्यथा सुनकर प्रभु ने एक पल भी निीं लगाया और 
मंकदर का मंुि घुमाकर इनकी कदशा में कर कदया और मंकदर का 
हपछला भाग पेडों की तरफ. इस अभंग का सार ये ि ैकक परमात्मा 
की नज़रों में कोई छोटा बडा निीं ि,ै सब बराबर िैं और अपने भि 
की पुकार सनुकर प्रभु तुरंत उसकी व्यथा दरू करते िैं.    
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58. राग - कानडा   

ऐसो राम राइ अतंरजामी, जसै ेदरपन माहि बदन परवानी,                                                                   
बस ैघटा घट लीप न छीप,ै बिंन मकुता जास ुन दीस,ै                                                                  
पानी माहि दखे ुमखु ुजसैा, नाम ेको सआुमी बीठल ुऐसा... 

इस अभंग के माध्यम से नामदवे जी ये समझाना चािते िैं कक ककसी 
भी जीव को दसूरे का बुरा ना िी तो कभी करना चाहिए और ना िी 
इस बात को कभी मन में लाना चाहिए. क्यूंकक अपने मन की बात 
कोइ अन्य जीव जाने या न जाने लेककन परमात्मा सब जानता ि ै
और दसूरे का बुरा सोचने मात्र से परमात्मा नाराज़ िो सकता ि.ै 
इस अभंग में नामदवे जी किते िैं कक हजस प्रकार दपाण में िमारा 
अक्स िमें साफ कदखाई दतेा ि,ै उसी तरि परमात्मा को भी िर एक 
प्राणी के मन की बात साफ साफ पता चलती ि.ै घट घट में बसन े
वाला परमात्मा मोि माया से तो मुि ि ैिी, साथ िी वि जीवन 
मरण के बंिन से भी मुि ि.ै नामदवे जी किते िैं कक हजस प्रकार 
पानी में अपना मुख कदखाई दतेा ि,ै उसी प्रकार इनका परमात्मा 
इन्िें साफ साफ कदखाई दतेा ि.ै इस अभंग का सार ये ि ै कक 
परमहपता परमात्मा सवाव्यापी और िर जीव की आत्मा में बसने 
वाला ि.ै उसे िमारे िर कमा और कृत्य की जानकारी रिती ि,ै 
हलिाजा िमें बरेु कामों से बचना चाहिए. 
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59. राग - प्रभाती  

मन की हबरथा मन ुिी जान ैकै बझूल आग ैकिीऐ,                                                                 
अतंरजामी राम ुरवाईं म ैिरु कैस ेचिीऐ,                                                                                   
बिेीअल ेगोपाल गोसाई,                                                       
मरेा प्रभ ुरहवआ सरब ेठाई,                                                                       
मान ैिाटु मान ैपाटु मान ैि ैपासारी,                                                      
मान ैबास ैनाना भदेी भरमत ुि ैससंारी,                                               
गरु कै सबकद एहु मन ुराता दहुबिा सिहज समाणी,                                                          
सभो हुकम ुहुकम ुि ैआप ेहनरभउ समत ुबीचारी,                                                                                    
जो जन जाहन भजहि परुखोतम ुता ची अहबगत ुबाणी,                                                                    
नामा कि ैजगजीवन ुपाइआ हिरद ैअलख हबिाणी... 

अपने इस अभंग में नामदवे जी प्रभु की सवा व्यापकता के बारे में 
बताते िैं. नामदवे जी किते िैं कक इनके मन की व्यथा य ेिी जान 
सकत े िैं या वो सवाव्यापी प्रभु, क्यूंकक वो तो अन्तयाामी ि ै और 
सबके मन की व्यथा जानता ि.ै अब इनका मन भी पूरी तरि से उस 
अन्तयाामी में हलप्त िो गया ि,ै इसहलए अब इनके मन से िर हनकल 
गया ि,ै िर तरफ से अब हनभाय िो गए िैं.  सवाव्यापक इनके 
गोपाल ने इन्िें अपनी शरण में ले हलया  ि ैऔर इनका िर कष्ट दरू 
िो गया ि.ै पिले इनका मन बडा चंचल था, कभी बाज़ार में भटकने 
चला जाता था तो कभी ककसी शिर की गहलयों में रमता कफरता 
था. लेककन जब से इनके मन में ईश्वर का वास हुआ ि,ै इनके मन न े
भटकना छोड कदया ि.ै अब इनका मन अपने सद्गुरु के रंग में रंग 
गया ि,ै गुरु की वाणी सुनने के बाद इनके मन की चंचलता खत्म िो 
गई ि ैऔर इनके मन की सारी दहुविाए ंभी हमट गई िैं. अब इनके 
मन पर मात्र इनके गुरु का िी हुक्म चलता ि,ै जो स्वय ंपरमात्मा 
की कृपा स ेहनभीक िैं और उनकी दया से िी ये भी हनिर िो पाए 
िैं.  
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अब अपने गुरु की कृपा स ेइन्िें इतना ज्ञान िो गया ि ैकक इन्िें अब 
सृहष्ट में घटने वाली सभी घटनाओं के पीछे प्रभु की कृपा कदखाई दनेे 
लगी ि.ै नामदवे जी किते िैं कक अपने गुरु की कृपा से इनकी आत्मा 
का परमात्मा स ेहमलन िो गया ि ैऔर अब परमात्मा को खोजने के 
हलए इन्िें बािर भटकन े की आवकयकता निीं ि,ै परमात्मा अब 
इनके हृदय में वास करने लगा ि.ै 
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60. राग - प्रभाती 

आकद जगुाकद जगुाकद जगुो जगु ुता का अतं ुन जाहनआ,                                                                        
सरब हनरंतरी राम ुरहिआ रहव ऐसा रूप ुबखाहनआ,                                                                         
गोहबदं ुगाज ैसबद ुबाज,ै आनद रूपी मरेो रामईआ,                                                                           
बावन बीख ूबान ैबीख ेबास ुत ेसखु लाहगला,                                                                                        
सरब ेआकद परमलाकद कासट चदंन ुभइैला,                                                                                          
तमु्ि च ेपारस ुिम च ेलोिा सगं ेकंचन ुभइैला,                                                                               
त ूदइआल ुरतन लाल ुनामा साहच समाइला... 

अपने इस अभंग में नामदवे जी किते िैं कक परमात्मा का अहस्तत्व 
इस सृहष्ट में युगों युगों से ि,ै अनंत काल से ि.ै परमात्मा के बारे में  
ज्ञानी, ध्यानी, मिात्मा या दवेात्मा कोई निीं बता सकता. सूरज के 
प्रकाश की तरि परमात्मा भी का अहस्तत्व भी समस्त ब्रह्माण्ि में 
फैला हुआ ि.ै प्रभु नाम का अनिद शब्द इस संसार के िर जीव की 
आत्मा में आनंद स्वरुप समाया हुआ ि.ै हजस प्रकार जंगल में मौजूद 
चन्दन के पेड की खुकबू का आनंद जंगल का प्रत्येक जीव उठाता ि,ै 
उसकी सुगंि के दायरे में आकर िर जीव और वृक्ष आकद सब सुगंि 
युि िो जाते िैं, उसी तरि परमात्मा के करीब आते िी जीव का 
जीवन भी सुगहन्ित िो उठता ि,ै उसका भी उद्धार िो जाता ि.ै 
नामदवे जी किते िैं कक इनके प्रभु पारस िैं हजनके स्पशा मात्र से 
लोि े जैसी काम-िोि और मोि-माया जैसे जंग से दहूषत इनकी 
आत्मा शुद्ध िोकर कंुदन बन गई ि.ै  

नामदवे जी कित ेिैं ईश्वर दया का सागर ि,ै एक अमूल्य रत्न ि.ै 
ऐसे सत्यस्वरूप परमात्मा की आरािना में नामदवे जी िमेशा लीन 
रिते िैं.   
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61. राग - प्रभाती  

अकुल परुख इकु चहलत ुउपाइआ,                                                           
घरट घरट अतंरर ब्रह्म ुलकुाइआ,                                                      
जीअ की जोहत न जान ैकोई,                                                                    
त ैम ैकीआ स ुमालमू ुिोई,                                                                          
हजउ प्रगाहसआ माटी कंुभऊे,                                                              
आप िी करता बीठुल ुदउे,                                                                     
जीअ का बिंन करम ुहबआप,ै                                                                
जो ककछु कीआ  स ुआप ैआप,ै                                                                
प्रणवहत नामदउे इहु जीउ हचतव ैस ुलि,ै                                            
अमरु िोइ सद आकुल रि.ै.. 

अपने इस अभंग में नामदवे जी जीव को उनके कमों के बारे में सचेत 
करत ेिैं. इनका मानना ि ैकक इंसान कमा करत ेसमय उसके फल के 
बारे में निीं सोचता, लेककन परमहपता उसके िर अच्छे बरेु कमा को 
दखेता ि ैऔर उसका उहचत फल भी जीव को दतेा ि.ै नामदवे जी 
कित ेिैं कक उस परमहपता ने एक अनोखी लीला रची  हुई ि,ै इस 
सृहष्ट में जीव जंतुओं का सृजन करके उनके हृदय में वि स्वयं जाकर 
बैठ गया ि.ै याहन की अलग अलग नज़र आने वाले सभी जीव उस 
परमात्मा का िी रूप िैं. जीव को ये तो पता रिता ि ैकक वि क्या 
कर रिा ि,ै लेककन वि इस बारे में अनहभज्ञ ि ैकक जो वि कर रिा 
ि,ै उस े करवान े वाला कौन ि ै ? उसकी आत्मा में प्रकाश िालने 
वाला कौन ि ै? अपनी िी आत्मा को वि ठीक से जान निीं पाता. 
हजस तरि स े एक कुम्िार अपनी हमट्टी से अलग अलग तरि के 
लाखों बतानों का सजृन करता ि,ै उसी तरि ईश्वर भी अपनी माया 
से अलग अलग रंग रूप और स्वभाव के असंख्य जीवों का सृजन 
करता ि.ै दखेने में तो ईश्वर का बनाया जीव स्वतंत्र  नज़र आता ि,ै 
लेककन ईश्वर ने सभी को कमा और फल की िोर से बािं रखा ि.ै 
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अज्ञानी जीव को ईश्वर की ये िोर नज़र निीं आती, इसी हलए वो 
हबना कुछ सोचे समझे कमा ककये जाता ि,ै उसे यिी लगता ि ैकक वि 
जो भी कर रिा ि ैअपनी मजी से कर रिा ि,ै उसके कमा के पीछे 
परमात्मा की मजी से वि बखेबर रिता ि.ै नामदवे जी कित ेिैं कक 
ये उस जीव को प्रणाम करते िैं, हजसने परमात्मा को ध्यान में 
रखकर कमा ककये. उस जीव ने मोक्ष चािा था जो उसे हमला और 
वि जीव मर कर भी परमात्मा में समाकर अमर िो गया. इस 
अभंग का सार ये ि ै कक िमें अपने कमा करते समय इस बात का 
अिसास िोना चाहिए कक ईश्वर सब दखे रिा ि.ै                                                                 
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"श्री नामदवे जी चालीसा" 

चौपाई - 
िाथ   जोड   हवनती   करूूँ ,    सनुो   गोणाई   के   लाल                   

तन मन के हवकार िरो प्रभ,ु दरू करो जजंाल                   
अज्ञानी आया शरण हतिारी, मन में ि ै अिंकार               

दीनिीन  पर    दया    करो   स्वामी,  करो    भव    सागर    पार 

 

जय  नामा  तुम  संत  िमारे,  दीन दखुी के कष्ट हनवारे           
संत  हशरोमहण   नामा  प्यारे,  भिों  के  सब  काज   संवारे  

दामा  शेठ  के  सुत  तुम  प्यारे, गोणाई  की  आूँख  के  तारे 

पंढरपुर  के  थे  तुम  वासी,  भीमा नदी थी तुमरी दासी      
बचपन   संतों  बीच  हबताये,  िमा  ग्रंथ  तुम्िरे  मन  ध्याये  
हवठ्ठल के तुम भि थे ऐसे, बजरंगी थे राम के जैस े             

नामदवे की हनकछल भहि, हवठ्ठल जी ने दीनी शहि                       
तुम्िरे िाथों भोजन पाया, भहि दखे हवठ्ठल भरमाया         
सम्मुख अपने हवठ्ठल पाए, संत हशरोमहण तब किलाय े                          
हजनके हृदय हवठ्ठल हबराजे, अनिद घंटा मन में बाजे         

नामदवे हवठ्ठल गुण गाये, िरर चरणन में सब सखु पाए          
काम िोि लोभ सब िरिीं, मन मंकदर में नामा िरिीं        
हवसोबा खेचर गुरु हमले ऐसे, अंिकार में दीपक जैसे        
हनराकार का ज्ञान कराये, हवषय हवकार सब मन के हमटाए    

ईश्वर तमु्िरे अंतमान में, पशु पक्षी और िर कण कण में          
नामा पर हवठ्ठल का साया, पागल िाथी बस में आया           
नामा के रामा गाय हजयाए, मुग़ल बादशाि शीश नवाए           

नामदवे हवठ्ठल को माने, ऊंच नीच कुछ भी निीं जाने       
जनाबाई का जीवन संवारा, हशष्या बनाई कदया सिारा        
शरण हतिारी जो भी आया,  सुख शांहत का सब िन पाया 
कमाकांि  नामा  छुडवाए, भाई-चारे  का  पाठ पढ़ाये           



 संत नामदवे जी मुखवाणी (श्री गुरुग्रंथ साहिब में समाहित अभंग ) 
126 

भहि भाव जन जन में जगाया, जात-पात  का  भेद  हमटाया     
रेत  समंदर  निीं  किीं छाया, नािीं दीखे जल की  माया      
नामा  ने  जब   ध्यान   लगाया,  सूखी   बावडी   जल   ऊिलाया    
चहुूँ कदसा ईश्वर की माया, ईश्वर ि ै िम सब में समाया                   
नामा तू ईश्वर का प्यारा,  तुझ सा सतं निीं संसारा             
अभंग का इनके पाठ करे जो,  प्रभु के दशान पाए जन वो,                          
िर अभंग में हवठ्ठल भहि, ये भहि नामा की शहि             
भट्टीवाल कुआं खुदवाये, जल मीठा तालाब बनाये                            
केशो खत्री का कोढ़ उतारे, बोिरा दास हशष्य बने प्यारे         

ककतने िी चमत्कार कदखाए, बुहद्धिीन सब शरण में आये                        
अंत समय जब हनकट था आया, प्रभु चरणों में शीश झुकाया  
हवठ्ठल सम्मुख जाकर बोले,  हृदय के अपने सब पट खोले         

हवठ्ठल ने थे जो काज बताये, नामा ने सब कर के कदखाए         

िरर हवठ्ठल मुझे अनुमहत दीजे, नामा को अपनी शरण में लीजे                        
हवठ्ठल ने जब आज्ञा दीन्िीं, नामदवे तब समािी लीन्िीं             
छोड े सब सुख दःुख व्याहि, नामदवे कफर लई समाहि                      
ब्रह्माण्ि भी गूंजा  उस पल, हवठ्ठल हवठ्ठल जय िरर हवठ्ठल   
नामदवे जी की महिमा जो गाए, जन्म मरण से मुहि पाए                        
िमंेत  ि ै प्रभु   दास  तुम्िारा,    तुमरा    नाम   जपे   कदन   सारा  
 

नामदवे जी के नाम से,  बन जाते सब काज                    
आगम  सफल िो जात ि,ै  प्रभु बचाते लाज                    

चालीसा ये श्री नामा का, जो गाए सुबि शाम                                                                          
ब्रह्मा   हवष्णु   सब   लिें,       बोलो   जय    श्री    राम                    
बोलो    जय    श्री     राम,          बोलो        जय      श्री      राम 

---------------------------------------------- 
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आरती श्री नामदवे जी 
ओम् जय श्री नामदवेा, बाबा जय श्री नामदवेा                                  
भिों के बाबा प्यारे, सबके काज़ संवारे,                                

करें हवट्ठल सेवा, ओम् जय श्री नामदवेा... 

ब्रह्मज्ञाहन तुम बाबा, योगी मिा दानी,                                     
बाबा योगी मिा दानी,                                               
हवट्ठल के हप्रय सेवक, भिों की नैया के खेवक,                                  
तुम िो फल दानी, ओम् जय श्री नामदवेा...  

छीपा कमा िराय, तुम िो कमायोगी,                                           
बाबा तुम िो कमायोगी,                                                  
दःुख मुिाय स्वामी, कष्ट हमटाय स्वामी,                                
तुमसा निीं जोगी, ओम ्जय श्री नामदवेा... 

कष्ट भंजन तुम स्वामी, सबके दःुख िताा,                                           
बाबा सबके दःुख िताा,                                                 
दीन िीन के स्वामी, तुम िो अन्तयाामी,                                      
सबके सुख कताा,  ओम् जय श्री नामदवेा... 
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वंश विानाय बाबा, घर खुशिाल करो,                                     
बाबा घर खुशिाल करो,                                                
घर आूँगन सब चिके, बहगया िमारी मिके,                                             
सबकी गोद भरो, ओम् जय श्री नामदवेा... 

मन हनमाल करो स्वामी, हवषय हवकार िरो,                               
बाबा हवषय हवकार िरो,                                         
भहि में अपनी लगाओ, श्रद्धा-पे्रम बढ़ा ओ,                              
कृपा िम पे करो, ओम् जय श्री नामदवेा... 

संत हशरोमहण स्वामी, कृपा िम पे करो,                                  
बाबा पीडा सबकी  िरो,                                                   
िमेंत करे तेरी आरती, िम सब करें तेरी आरती,                           
सबकी झोली भरो, ओम् जय श्री नामदवेा… 

ओम् जय श्री नामदवेा, बाबा जय श्री नामदवेा                                                           
भिों के बाबा प्यारे, सबके काज़ संवारे, करें हवट्ठल सेवा                                                         
ओम् जय श्री नामदवेा... 

                


