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1- izkDdFku 

 

vf[ky Hkkjrh; ukenso ¼Nhik½ egklHkk ds orZeku v/;{k]      

Mk0 eksguykyth Nhik] lsokfuo`r dqyifr] Lokeh foosdkuUn 

fo’ofo|ky;] vtesj&jktLFkku ,oa vVy fcgkjh cktis;h fgUnh 

fo’ofo|ky;] Hkksiky&e/; izns’k] dk fopkj Fkk fd lar f’kjkse.kh 

ukensoth egkjkt ds thou ij vko’;d tkudkjh muds 

vuq;kb;ksa dks lqyHk gks] blds fy, miyC/k lkfgR; dk v/;;u 

dj NksVh&NksVh iqfLrdk,W rS;kj dh tkosa A  bl lUnHkZ esa mUgksaus 

eqq>s ,d izk:Ik Hkh izsf"kr fd;k FkkA  eSaus muls dqN fopkj&foe’kZ 

fd;k fdUrq fu.kkZ;d ifj.kke ugha fudy ldk] ijUrq mudh Hkkouk 

us esjk ekufld fpUru ldzh; dj fn;k vkSj eSaus Lo;a fu.kZ; ys 

fy;k fd eSa lar Ukkensoth ds thou ij dqN fy[kus dk iz;kl 

d:W A  

 

fQj eSaus] tc eSa mijksä egklHkk }kjk lapkfyr Jh foëy ukenso 

if=dk dk izcU/k lEiknd Fkk vkSj ml le; lar ukensoth ij 

izdkf’kr tks lkfgR; esjs ikl Fkk] mls i<+uk izkjEHk fd;k] rc Kkr 

gqvk fd muesa ls fdlh Hkh iqLrd esa] fdlh Hkh fo"k; ij u iw.kZ 

tkudkjh gS vkSj u gh dzec) A  

 

blds mijkUr eSaus mä lkfgR; esa ls gh muds tUe] ifjokj] 

vk/;kRe ;k=k ,oa Hkfä dh ’kfä ds peRdkjksa dks dzec):Ik ls 

i<+k ,oa fy[kuk izkjEHk dj fn;k vkSj tks dqN ew<+ iz;kl eSa dj 

ldk gwW] og vkidh tkudkjh gsrq bl NksVh lh iqfLrdk ds :Ik esa 

lefiZr dj jgk gwW A  blesa fdlh Hkh izdkj dh =qfV ds fy, eSa 
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leLr ikBdksa ls {kek izkFkhZ gwW A  ;fn vki esa ls dksbZ Hkh blesa 

lq/kkj djus ds lq>ko nsaxs rks eSa lân; d`rK vkthou jgwWxk A  

 

 

fnukad % 1 tuojh 2021 bZ’oj yky oxZ lqiq= LoxhZ; 

Jh fcj/kh yky th]       

   ewy fuoklh ds’kojk; ikVu] 

ftyk & cwUnh & jktLFkku  

   orZeku fuokl% ,&2@403] 

egky{eh ,uDyso] ckjkW jksM+]   

dksVk&jktLFkku] 324001 A   

                   eks% 9461182577] 8302919940] 9462464577  

 

 

lar ukensoth ij izdkf’kr lkfgR; dk fooj.k ftlds vk/kkj ij 

;g o`rkUr dzec) dj fy[kus dk iz;kl fd;k x;k gS % 

1- jk/kk Lokeh larlax C;kl dh iqLrd & lar ukenso A  

2- vf[ky Hkkjrh; ukenso VkWd {kf=; egklHkk }kjk izdkf’kr ÞlUr 

f’kjksef.k Jhukenso& thou vkSj lUns’kß 

3- ukenso fe’ku VªLV ¼jftLVMZ½] yksnh jksM] ubZ fnYyh }kjk 

izdkf’kr & lUr ukensoth vkSj muds dqN peRdkj 

 

 

t; foëy] foëy] foëy] foëyk 
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2- tUe ,oa ifjokj 

 

ukensoth ds iwoZt ;nqlsB jsyxkWo egkjk"Vª ds fuoklh Fks ,oa  

ejkBh ijEijk vuqlkj mudk miuke jsydj ¼fjysdj½ Fkk A  foëy 

ds vuU; Hkä gksus ds dkj.k os ujlh ckeuh esa vkdj fuokl djus 

yxs Fks] tgkW budh rhu&pkj ihf<+;ksa us fuokl fd;k A   

ukensoth ds nknk dk uke gfjlsB Fkk A  ;g f’kaih tkrh ds Fks 

vkSj budk iSf=d O;olk; diM+s flykbZ ,oa NikbZ djuk Fkk A  

blh dkj.k bl ifjokj dks f’kaih laKk izkIr gqbZ FkhA  o`)koLFkk ds 

dkj.k tc mUgksaus Lo;a dks i.<jiqj dh okjh djus esa vleFkZ ik;k 

rks vius iq= nkek lsB dks vkns’k fn;k fd og ia<jiqj dh okjh dks 

Hkax ugh gksus ns A  nkek lsB us vius firk dks bl ckr dk 

vk’oklu fn;k] ftlds dqN le; Ik’pkr~ gfj lsB dk fu/ku gks 

x;k] fQj nkek lsB ia<jiqj esa gh vkdj fuokl djus yxs A 

ukensoth ds tUe ds lEcU/k esa Hkh dqN fdaoUnfUr;kW gSa A  ,d 

oxZ ;g ekurk gS fd ukensoth nkeklsB vkSj xkS.kkbZ dks dgh iM+s 

feys Fks A  nwljk oxZ dgrk gS fd xkS.kkbZ dks foëy Hkxoku us 

LoIu esa crk;k Fkk fd pUnzHkkxk unh esa ,d ’khaih rSjrh gqbZ fn[kkbZ 

nsxh ftlesa rqEgsa ,d ckyd feysxk A  nwljs fnu izkr% nkeklsB 

vkSj xkS.kkbZ pUnzHkkxk esa Luku djus x, rks mUgsa ,d ’khaih rSjrh 

fn[kkbZ nh ftls os ?kj ys vk, vkSj tc mls [kksyk rks mlesa ls 

,d ckyd fudykA  ijUrq ukensoth us Lo;a Lohdkj fd;k gS fd 

mudk tUe LokHkkfod :Ik ls gh gqvk gS] ftlds fy, mUkdh ekrk 

us foëy Hkxoku ls eukSrh dh Fkh A  ukensoth dh nklh tukckbZ 
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us Hkh ;gh er Lohdkj fd;k gS ,o lar ,dukFkth us Hkh ;gh 

mYys[k fd;k gS A   

ukensoth dk tUe dkfrZd ’kqDyk ,dkn’kh] jfookj 26 vDrwcj 

1270 ds fnu] firk nkek lsB ,oa ekrk xksukbZ ds ?kj ujlh ckeuh 

xkWo] egkjk"Vª esa ,sls Hkjs iwjs ifjokj esa gqvk Fkk tks viuh 

Hkxor&Hkfä ds fy, izfl) Fkk A  budk izkjfEHkd uke ewy’kadj 

Fkk fdUrq fo|ky; esa izos’k ds le; ukenso fy[kok;k x;k A  

ukensoth dk tUe xq#ukud nsoth ls 200 ,oa dchj nklths ls 

130 o"kZ iwoZ gqvk FkkA   

ujlh ckeuh dkSu lh Fkh \  lrkjk ftys esa fLFkr dkys ujflagiqj 

vFkok ejkBokM+k ds ijHk.kh ftys esa fLFkr ujlh czkã.kh \  ;g 

izekf.kr ugha gks ik;k] ijUrq vf/kdka’k yksx bls ijHk.kh ftys dk 

NksVk lk xkWo ujlh cke.kh gh ekurs gSa A  lVhd izek.k ds vHkko 

esa ukensoth ds tUe] tUe fnu ,oa LFkku vkfn ds lEcU/k esa er 

fHkUurk jgh gSa] fdUrq vusd ’kks/kdrkZvksa ds v/;;u ds mijkUr 

mijksä frfFk gh ekU; gS A  

ukensoth ds firkJh i.Mjiqj esa fojkteku Hkxoku foëy ds ije 

Hkä Fks A  os izfrfnu fu;fer :Ik ls foëy Hkxoku dh ewrhZ ds 

n’kZu djrs] nw/k dk Hkksx yxkrs ,oa /;ku djrs Fks A  ukensoth 

dh Hkh cpiu ls gh /keZ esa n`<+ vkLFkk Fkh vkSj os izfrfnu vius 

firkJh dk ;g lsok dze cM+h ftKklk ,oa mRlqdrk ls ns[krs jgrs 

FksA  dgrs gSa u% fd& Þiwr ds ikWo ikyus esa gh fn[k tkrs gSaß 

rn~uq:i] cpiu ls gh ukensoth dh foëy ds izfr yxu ,oa vU; 

vykSfdd fdz;k,W Fkh A   
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tc os nkS o"kZ ds Fks rHkh vius eqWg ls foëy ukn djus yxs vkSj 

gkFk ls rkyh ctkdj vkuUn&foHkksj gks tkrs FksA  foëy uke ls 

mudk bruk rknkrE; gks x;k Fkk fd tc mudks fo|ky; esa 

v/;;u gsrq izfof"V fnykbZ xbZ vkSj os i<+us fy[kus ;ksX; gq, rks 

ogkW Hkh mUgksaus Jhx.ks’kk;~ ue% d s LFkku ij foëyk;~ ue% gh 

fy[kkA  tSls vfHkeU;q dks ekW ds xHkZ esa pdzO;wg&Hksnu dk Kku 

gqvk ,oa d.kZ] dop ,oa dq.My /kkj.k fd, gq, tUes] oSls gh 

ukensoth dh cky&fdz;k;sa vn~Hkqr Fkh A   

 

 

 

 

 

t; foëy] foëy] foëy] foëyk 
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3- x`gLFk thou 

 

ukensoth dk fookg jktkbZ ds lkFk gqvk vkSj buls ukjk] egknk] 

xksnk ,oa foBk pkj iq= rFkk fyackbZ uked ,d iq=h dk tUe gqvkA  

budh cfgu dk uke vkÅckbZ Fkk A  ukjk dk fookg ykMkbZ] foBk 

dk xks.kkbZ] xksnk dk folkbZ vkSj egknk dk lk[kjkbZ ds lkFk gqvkA 

ikfjokfjd rkfydk 

firk nkeklsB ekrk xks.kkbZ  

Ukkenso ifRu jktkbZ  vkÅckbZ ¼cfgu½                        

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iq=%  Ukkjk      foBk     xksnk     egkok  iq=h fyackbZ 

    ifRu%  ykMkbZ xksMkbZ    fclkbZ    lk[kjkbZ  

   

ukensoth tSlk iq= izkIr djds ekrk xks.kkbZ dh eukSrh vkSj nkek 

lsB dh vuU; Hkfä Qynk;h gks xbZ A  ukensoth dk fookg Hkh 

gks x;k] mUgsa iq=&iq=h dk lq[k Hkh fey x;k] ysfdu ukensoth ds 

ekrk&firk dqN vkSj gh pkgrs Fks A   

firkJh us ukensoth ls dgk& rqe ns[krs gks& eSa o`) gks x;k gwW 

vkSj rqEgsa gh bl x`gLFkh dk Hkkj lEgkyuk rFkk ifjokj dk 

ikyu&iks"k.k djuk gS A  rRdky ekrkJh  Hkh cksy mBh & eSaus 

rqEgsa ukS ekl blh vk’kk ds lkFk mnj esa j[kk Fkk fd rqe gesa lq[kh 

j[kksxs A  ijUrq ukensoth dk lalkj rks nwljk th cu jgk Fkk A  

os ifjokj dh ifjf/k dks ikj dj x, Fks A  blfy, nkekth ,oa 
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xks.kkbZth ds dFku dk mu ij fdafpr Hkh izHkko ugha gqvkA  

ik.Mqjax gh ukensoth ds vkReh; cu x, Fks vkSj mudk Lej.k gh 

ukensoth dk ,d ek= dk;Z Fkk A  

nkekth dks ukensoth dh Hkfä bruh O;fFkr ugha djrh Fkh] fdUrq 

ekW xks.kkbZ dks ukE;k dk ;g vkpj.k fpfUrr fd, tk  jgk Fkk A  

blls os fujk’k ugha gqbZ oju~ mUgksaus vusd izdkj ls ukensoth dks 

le>kus dk iz;kl fd;k A  ;gkW rd Hkh dgk& ukE;k] rw bl 

foëyk dh vuqjfä NksM+ ns A  rsjk ;g nso] ?kj ?kkrh gS A  blus 

fdldk Hkyk fd;k gS \  ftlds ihNs ;g iM+k tkrk gS] mls lalkj 

ls foeq[k dj] mlds gkFk esa fHk{kk ik= Fkek nsrk gS A  vc cqf) ls 

dke ys A  ns[k ! rsjs fy;s eSaus fdruh euksfr;kW dh Fkh] bl vk’kk 

ls iky&iksl dj cM+k fd;k Fkk fd cM+k gksus ij ?kj&x̀gLFkh 

laHkkysxk vkSj o`)koLFkk esa gesa lq[kh djsxk] ijUrq rw rks lc deZ 

foijhr gh dj jgk gSA  rsjh dk;k fdruh dksey gS] ij ân; 

bruk dBksj tks ekW dh bl ihM+k dks le> dj Hkh nzfor ugha gks 

jgk gS A  

tc ukenso th ij bu ckrksa dk fdafpr Hkh izHkko ugha gqvk rks 

ekrkth viuh O;Fkk foëy Hkxoku dks lqukus yxh A  gs foëy ! 

rw Hkh esjs ukE;k tSlk gh dBksj ân;h gS A  ge o`)] lhykbZ vkfn 

djds viuk thou fuokZg djrs gSa A  vusd euksfr;ksa ds mijkUr 

rwus gesa iq= fn;k] ij og Hkh rq>s lgu ugha gqvk \  lR; gh rwus 

gekjs Lof.kZe lalkj dks mtkM+ fn;k gSA  gekjs tSls vukFkksa dks 

mtkM+ dj rsjs gkFkksa D;k vk;sxk \  vPNk nsoRo fn[kk;k rwus !  gs 

izHkks !  ge rsjh ’kj.k gSa A  gekjs thou&vk/kkj ukE;k dks gesa 

ykSVk ns] vU;Fkk rsjh bl bZaV ij gh eSa viuk flj ns ek:Wxh A  

xkS.kkbZ dh ;g O;Fkk] dFkk cu dj gh jg xbZ A  u foëy nzfor 
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gq, vkSj u ukensoth( og rks fnu izfrfnu bl ekf;d lalkj ls 

fojä gksrs pys x;s A 

,sls esa x`gLFkh dk lEiw.kZ Hkkj ifRu jktkbZ ds fucZy dU/kksa ij Fkk] 

og dc rd bldk ogu djrh A  cPpksa dk ikyu&iks"k.k ,oa 

vfrfFk;ksa dk vknj&lRdkj mlds fy, leL;k cu x;k A  tc os 

viuh ckr ukensoth ds lEeq[k j[krh] rks os foëy dh vksj vkeq[k 

gksdj viuk nkf;Ro mu ij Mky nsrs A   

jktkbZ us fopkj fd;k ekrk #De.kh ls izkFkZuk dh tkos A  ekrk 

xks.kkbZ us foëy ,oa ifRu jktkbZ us #De.kh th dk vkJ; fy;k A  

jktkbZ] #De.khth ds lEeq[k fou; djrh gSa & gs ekW ! vkids 

ifrnso us esjs ifr dks bl izdkj eksfgr fd;k fd os jkr&fnu 

foëy ds gh uke es fueXu gks] ekufld jksxh dh HkkWfr muds 

lkfFk;ksa ds lkFk b/kj&m/kj Hkze.k djrs jgrs gSa] u Hkkstu&ikuh dh 

fpUrk gS] u cPpksa ds ikyu&iks"k.k dh A  djrky ctkrs] ukprs] 

xkrs foëy uke dh jkx vykirs jgrs gSa A  bl vksj ?kj dk 

fouk’k] ml vksj mudk mYykl A  dc rd lgu d:W \  vki 

vius ifrnso dks le>kb;s !  ;fn ;gh fLFkfr jgh rks eSa vius 

vkidks pUnzHkkxk unh esa lekfgr dj nwWxh A 

fQj ,d fnu ;gh gqvk& jktkbZ vius nks iq=ksa lfgr pUnzHkkxk esa 

dwn xbZ] ijUrq vk’p;Z fd fdfl us] mudks nksuksa iq=ksa lfgr unh 

ds rV ij ykdj [kM+k dj fn;k A  vius d`R; ij jktkbZ dks cM+k 

{kksHk gqvk] ijUrq izfrfdz;k Lo:Ik os iqu% unh esa dwn xbZ] bl ckj 

Hkh dksbZ mudh ckWg idM+dj unh rV ij ys vk;k A  dgk tkrk 

gS fd jktkbZ us ml le; vius lEeq[k foëy dks [kM+k ns[kk A  os 

muds pj.kksa esa fxj dj lqcd&lqcd dj jksus yxh A  bldk 
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izHkko ;g gqvk fd mudh rhoz osnuk ’kkUr gqbZ vkSj os vius fuokl 

ij ykSV vkbZ A 

,d le; jktkbZ dks ekxZ esa ,d liZ fn[kkbZ fn;k] mUgksaus ml liZ 

dks bl Hkkouk ls mBk fy;k fd og mUgsa dkV ysxk vkSj mlds 

fo"k ds vlj ls muds thou dk vUr gks tkosxk] fdUrq liZ us 

,slk dqN ugha fd;k] rks jktkbZ us liZ dks ?kj ykdj ,d eVds esa 

cUn dj fn;kA  ukensoth ds vkus ij tc eVdk [kksy dj 

fn[kk;k] rks mlesa liZ ds LFkku ij Lo.kZ eqnzk,W Hkjh gqbZ Fkh A  

ukensoth us jktkbZ ls dgk& rqeus foëy Hkxoku dks D;ksa d"V 

fn;kA  jktkbZ ekSu gks xbZ] mUgsa foëy dh ’kfä dk vkHkkl gks 

x;k vkSj ukensoth ds vkns’kkuqlkj mUgksaus os lkjh Lo.kZ eqnzk,W 

czkã.kksa esa forfjr dj nh A 

Ekkrk xkS.kkbZ ,oa ifRu jktkbZ us ukensoth dks fdlh O;olk; esa 

yxkus ds fy, iqu% iz;kl fd;k vkSj ukensoth ls dgk fd gekjh 

x`gLFkh dk thou lqpk# pys blds fy, rqEgsa gh dksbZ O;olk; 

djuk gS A rc ukensoth cksys eSa D;k O;olk; d:W le> ugha 

vkrk] gekjs ikl O;olk; djus ds fy, #i, Hkh rks ugha gSa A  ekW 

us dgk] #i;ksa dk izcU/k eSa djok nsrh gwW] ijUrq rqe ,slk O;olk; 

djks ftlesa gkfu ugha gks A   

Rkc ekrkJh us xkWo ds nknk lkgqdkj ls dqN #i, m/kkj ykdj 

ukensoth dks lEgyk fn, A  Ukkensoth dks le> esa ugha vk;k fd 

bu #i;ksa ls os dkSulk O;olk; djsa ftlesa gkfu ugha gks A  cgqr 

fopkj djus ds mijkUr mUgsa viuh Hkkouk ds vuq:i ,d gh 

O;olk; le> vk;k fd os fu"dke c`ã&Hkkst dk vk;kstu djsaxs] 

fdUrq mlds fy, i.<jiqj mi;qä LFkku ugha gS A   
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Rkc os xksnkojh rV ij fLFkr jk{kl&Hkou rhFkZ ds fy, izLFkku dj 

x, vkSj ekxZ esa mUgsa ftrus Hkh czkã.k feys mudks os mä LFkku 

,oa le; ij czã&Hkkst esa lfEefyr gksus dk fueU=.k nsrs pys 

x;sA  tc nknk lkgqdkj dks ;g fofnr gqvk rks og Hkh vius /ku 

dh gkfu dh fpUrk ds dkj.k jk{kl Hkou igqWp x;k A   

nknk ds ogkW igqWpus ls iwoZ gh Hkkstu vkfn rS;kj gks pqdk Fkk] 

the.k ds fy, czkã.kksa dh iafä yx pqfd Fkh] Hkkstu ijkslk tk 

jgk Fkk A   

ukensoth us tc nknk lkgwdkj dks ns[kk rks os fofLer gq, fdUrq 

vpkud mUgsa /;ku vk;k fd c`ã&Hkkst ds fy, #i;s rks nknk ds 

gh yxs gSa] vr% mUgksaus nknk ls fuosnu fd;k fd bl iquhr dk;Z 

esaa rqEgkjk gh /ku yxk gS] blfy, rqe ladYi yks vkSj bu czkã.kksa 

dks Hkkstu djus dh vuqefr iznku djks A  ml le; nknk dqN 

dg u ldk vkSj ladYi ysdj nknk us czkã.kksa dks Hkkstu djus dh 

vuqefr iznku dj nh] ysfdu ukensoth ls vius #i;s okil 

ykSVkus ds fy, dguk Hkh ugha Hkwys A  

c`ã&Hkkst ds mijkUr ukensoth us nknk ls fuosnu fd;k fd os 

xksnkojh esa Luku dj Lo;a dks ifo= dj ysa A  nknk xksnkojh esa 

mrjs] Mqcdh yxkbZ vkSj Luku djds ckgj fudyus yxs rks mUgksaus 

ns[kk fd mudh /kksrh ds ,d Nksj esa dqN ca/kk gqvk gSA  tc mls 

[kksyk dj ns[kk rks nknk vk’p;Z pfdr gks x; s fd og lksus dk 

,d miyk Fkk A  vc nknk us larks"k dj fy;k fd ;fn ukenso 

mlls m/kkj fy, #i;s okil ugha ykSVk;s rks Hkh mldks mlds 

#i;ksa ls vf/kd /ku izkIr gks x;k A   
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bl ?kVuk ds Ik’pkr~ ukensoth dks O;olk; esa yxkus ds fy, dksbZ 

izHkko’kkyh iz;Ru ugh fd, x;s A   

,d ckj ukensoth dh ekrkJh #X.k gks xbZ rc fpfdRld us mUgsa 

veqd isM+ ds fNyds dk dk<+k cuk dj fiykus ds fy, dgk A  

ukensoth ls ml isM+ dk fNydk ysdj vkus ds fy, dgk x;k A  

isM+ ls fNydk fudkyus ds fy, tc mUgksaus mlds rus ij pkdw 

yxk;k rks ml LFkku ls isM+ dk jl fudyus yxk A  ukensoth us 

fopkj fd;k fd isM+ ds ?kko esa ls jäJko gks jgk gS] rks mUgsa cM+h 

n;k vkbZ vkSj os fcuk fNydk fy;s gh okil ?kj yksV vk;s A   

 

;g ukensoth ds ekU;rk ,oa n;kyqrk dk izrhd gS fd os gj oLrq 

esa Hkxoku dk fuokl ekurs Fks vkSj mUgsa fdlh izdkj ls d"V 

igqWpkuk mfpr ugha gS A 

 

 

 

t; foëy] foëy] foëy] foëyk 
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4-  xq# nh{kk 

 

Ckpiu ls gh ukenso th dh #fp /keZ dh vksj Fkh tks mÙkjksÙkj 

c<+rh gh pyh tk jgh Fkh A  mUgsa foëy ds vfrfjä vU; dqN 

fn[kkbZ ugha nsrk FkkA  os Hkxoku ds lgt ij vuU; Hkä FksA  

mudh Hkfä] Hkkouk&ijd Fkh u fd Kku&ijd A   mUgsa vHkh rd 

dksbZ lPpk thfor xq# ugha feyk FkkA   

,d ckj Kkunsoth Hkä e.Myh ds lkFk Kku dh ppkZ dj jgs Fks 

rHkh ukensoth Hkh ogkW igqWp x, A  Ukkensoth Hkäksa esa vxzx.kh Fks 

fdUrq lc lUr Kku&ppkZ esa eXu Fks] rks mudh vksj fdlh dk 

/;kku ugha x;k A  ukensoth dks ;g vuqfpr yxk ijUrq  lar 

Kkus’ojth us ukensoth ds bl Hkko dks tku fy;k A   

Kku&ppkZ ds dze esa mUgksaus lar xkSjk dqEgkj ls dgk fd bl 

Kku&ppkZ esa mifLFkr larksa esa dksbZ dPpk ?kV Hkh gS] vki mudh 

ijh{kk djds crkb;s !  xkSjkth us dgk eSa fdl izdkj ijh{kk ywW A  

rc Kkusnsoth us dgk fd vkids midj.k Fkkih lsA  xkSjkth us 

,d ,d djds lHkh larksa dks ml fo/kh ls ij[kk] fdUrq fdlh us 

dqN ugha dgkA   

tc ukensoth dh ckjh vkbZ rc os vkos’k esa cksys & ;g Hkh dksbZ 

ijh{kk dh fo/kh gS \  ;g lqu xkSjkth us ?kksf"kr dj fn;k fd & 

Hkxou~ ,d ukensoth gh dPps ?kV gSa A  ukensoth ;g lqudj 

O;fFkr gq, vkSj rRdky Hkkxrs gq, foëy Hkxoku ds ikl igqWp dj 

dgus yxs& gs izHkks ! eSa lnSo vki esa vuqjä jgrk gwW A  vkius 

esjh izkFkZuk ij Ik;&iku fd;k gS] vki eq>ls okrkZ djrs gaS] fQj Hkh 
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lar&e.Myh us eq>s dPpk&?kV crk;k] blls eq>s eekZUrd ihM+k 

gqbZ gS] vki gh bldk fujkdj.k dhft;s] eSa vkidh ’kj.k esa gwW A 

foëy Hkxoku us eUn&eUn eqLdjkrs gq, mÙkj fn;k& mudk dFku 

rks lR; gS A  rwus esjh Hkfä dh]  eq>s ns[kk Hkh] ijUrq esjs Lo:Ik 

dks ugha ifgpkuk vkSj ;g ifgpku xq# ds fcuk lEHko ugha gS A   

Ukkensoth dks foëy dh bl ckr ij foLe; gqvk vkSj os blls 

vlger gksdj] gB djds ogha cSB x, rFkk dgus yxs& eSa rqEgsa 

ifgpkurk gwW rHkh rks ;g lc gks jgk gS A  Hkxoku us mÙkj fn;k& 

ukenso rqe ugha ifgpkurs] ;gh rqEgkjk vKku gS A  ;g vKku 

xq# gh feVk ldsxk A  ysfdu ukensoth lUrq"V ugha gq,] rc 

foëy cksys& dy izkr% rqe pUnzHkkxk unh ds rV ij eq>s 

ifgpkuuk ! 

nwljs fnu izkr% ukensoth xkSjk dqEgkj dks lkFk ysdj pUnzHkkxk 

unh ds rV ij tk cSBs vkSj foëy dh izrh{kk djus yxs A  rHkh 

,d Qdhj] ,d dqfr;k ds lkFk m/kj vk;k vkSj muds lehi 

cSBdj fHk{kk esa feyh lw[kh jksfV;kW fudky dj I;kys esa elyus 

yxk vkSj dqfr;k dk nw/k fudkyk rFkk I;kys esa Mkydj og jksfV;kW 

[kkus yxkA   

dqN le; mijkUr ml Qdhj us xkSjkth ls Hkh Hkkstu esa lkFk nsus 

ds fy, dgk rks xkSjkth fcuk fgpds ml ik= esa ls jksVh dk 

VqdM+k mBkdj [kkus yxs A  fQj ukensoth ls Hkh vkxzg fd;k rks 

mUgksaus ml I;kys esa ls jksVh [kkus ls euk dj fn;k A  xkSjkth us 

ukensoth dk gkFk idM+ dj jksVh f[kykus dk iz;kl fd;k rks 

ukensoth ogkW ls Hkkxdj ik.Mqjax dh ’kj.k esa igqWp x, vkSj 

dgk& gs Hkxou~ ! eSa pUnzHkkxk unh ds rV ij vkidh izrh{kk 



15 
 

djrs&djrs Fkd x;k] vki ugha i/kkjs \  fQj ogkW ,d Qdhj vk 

x;k] mlus xkSjkth dks Hk`"V dj fn;k A  eq>s Hkh og Hkz"V djuk 

pkgrk Fkk] ijUrq eSa ogkW ls Hkkx vk;k A  foëy ;g lqudj gWl 

iM+s vkSj cksys& ukenso] og eSa gh rks FkkA  xkSjkth us eq>s ifgpku 

fy;k ij rqe vlQy jgs A  ukensoth ;g lqudj LrC/k jg x, 

vkSj cksys& vki Qdhj cudj vk, bl dkj.k ugha ifgpku ik;k A  

vxyh ckj ,slk ugha gksxk A Hkxoku us mÙkj fn;k& Bhd gS] iqu% 

dy feyrs gSa A  

rhljs fnu ukensoth iqu% pUnzHkkxk unh ds rV ij izrh{kk djus 

yxs A  cgqr le; rd izrh{kk ds mijkUr Hkh tc dksbZ ugha vk;k 

rks ukensoth fujk’k gks x;sA  brus esa ,d vQxkuh O;fä 

ewY;oku oL= ifgus] lqlfTtr ?kksM+s ij cSBk gqvk bUgha dh vksj 

vkrk fn[kkbZ fn;k A  ukensoth Hk;Hkhr gks le>s fd ;g O;fä 

cqjh uh;r ls gekjh vksj vk jgk gS] rks os Mjdj Hkkx x, A  

Hkkxrs gq, os ihNs eqM+dj ns[krs tk jgs Fks rc mUgsa fn[kkbZ fn;k 

fd og ?kqM+lokj xkSjkth ds ikl vkdj [kM+k gks x;k A  ukensoth 

mlh izdkj Hkkxrs gq, foëy Hkxoku dh ’kj.k esa igqWp x, vkSj 

foëy dks ;g o`rkar lquk fn;k A   lqudj foëy iqu% gWl fn;s 

vkSj cksys& ukenso rqe fQj ls eq>s ugha ifgpku ik;s \  ukensoth 

us lkgl djds dgk& Hkxoku ,d volj vkSj A 

vxys fnol iqu% ukensoth pUnzHkkxk unh ds rV ij fpUrkeXu 

ijUrq lrdZ gksdj cSBs gq, Fks rHkh mUgksaus ns[kk fd ,d fHk[kkjh ,oa 

fHk[kkfju vius rhu cPpksa ds lkFk HkSals ij lkeku j[kdj pys vk 

jgs gSa vkSj dqN le; esa gh os ukensoth ds lehi vk x;s A  

ukensoth dks muds os’k ls ?k̀.kk gqbZ vkSj os fHk[kkjh ls ck sys& 

rfud nwj gV dj cSBks A  bl ij fHk[kkjh cksys& ge Fkds gq, gSa] 
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dqN nsj foJke dj ysa] Hkkstu dh ;qfä djus ds mijkUr pys 

tkosaxs A  

fQj fHk[kkjh us viuh ifRu ls dgk& cM+h Hkw[k yxh gS] ’kh?kz Hkkstu 

cukyks A  ifRu us iwNk& lCth D;k cukÅW \  fHk[kkjh cksyk ;g 

eqfxZ;kW gSa] ik= esa Mky nks A  eqfxZ;kW ik= esa Mkyus ds Ik’pkr ifRu 

cksyh& ik= rks Hkjk gh ugha] vc D;k MkywW \  fHk[kkjh us dgk & 

;g euq"; ikl cSBk gqvk gS] bls Mky nks] ‘’kh?kzrk djks] tksj ls 

Hkw[k yxh gS A  ;g lqurs gh ukensoth ogkW ls Hkkxs vkSj foëy ds 

ikl igqWpdj viuh O;Fkk lqukus yxs&  Hkxou~ u tkus dkSu Fkk 

og A  jkk{kl izrhr gksrk Fkk] cM+h dfBukbZ ls izk.k cpk dj vk;k 

gwW] ugh arks og eq>s ekjdj [kk gh tkrk A foëy gWls vkSj cksys& 

ugha ifgpku ik;s u] bl ckj rks #De.kh Hkh lkFk Fkh A   

ukensoth us vk’p;Z ls iwNk& Hkxoku vki ;g lc dSls dj ikrs 

gSa A  Hkxoku cksys& ;gh esjh ek;k gS vkSj ek;k dk fouk’k dsoy 

Kku ls gh gksrk gS A Kku xq# dh d`ik ls gh izkIr gksrk gS A  

Hkxoku fQj cksys& ukenso rqe vc rd esjs uke ds gh mikld 

gksA  esjs vusd :Ik gSa] mudk Kku Hkh vko’;d gS] tks dsoy xq# 

gh djok ldrk gS A  vr% rqEgsa xq# dh vko’;drk gS A 

ukensoth bUgha fopkjksa esa eXu gks x;s fd xq# dkSu gksxk] dgkW 

feysxk] mls dSls tku ldwWxk fd ;gh okLro esa xq# gksus ;ksX; gS\  

,sls lksprs lksprs mUgsa funzk vkxbZ rc mUgsa LoIu esa ,d o`) 

fn[kkbZ fn;k tks f’koth ds fyax ij iSj j[k dj lks jgk Fkk A  

vxys fnu tc os efUnj esa x;s rc mUgsa ogh n`’; ogkW izR;{kr% 

fn[kkbZ fn;k A  efUnj esa izos’k djrs le; mUgksaus dks<+ ls xzflr 

,d o`) dks ns[kk tks f’koth dh izfrek ij iSj j[ks gq, ysVk gqvk 
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Fkk A  bl izdkj f’koth ds vieku dks ns[kdj ukensoth dks cM+k 

vk?kkr yxk vkSj mUgksaus mu o`) ls viuk iSj f’ko izfrek ls 

gVkus ds fy, dgk A rc os o`) cksys fd og bruk vleFkZ gS fd 

viuk iSj Lo;a ugha gVk ldrk] vr% rqe gh esjk iSj gVkdj ml 

LFkku ij j[k nks tgkW Hkxoku ugha gksa A tc ukensoth us mu o`) 

dk iSj ftl vksj mBkdj j[kk ogha f’ko&fyax izdV gks x;k] rc 

mUgsa Kku gqvk fd Hkxoku rks gj LFkku ij fo|eku gSaA  

fQj ukensoth us mu o`) ls mudk uke iwNk rks mUgksaus viuk 

uke fo’kksHkk [kspj crk;k A  ukensoth us muds pj.kksa esa flj uok 

dj iz.kke fd;k vkSj mUkls Hkxor~ izkfIr dk iFk iznf’kZr djus dh 

;kpuk dh A  

fo’kksHkk th us ukensoth ls iwNk rqe dkSu gks vkSj fdl iz;kstukFkZ 

vk;s gks \ ukensoth us viuk uke ,oa vfHkizk; izdV fd;k] rc 

fo’kksHkk [kspjth us ukensoth ls dgk fd eSa Lo;a cSB ugha ldrk 

vr% rqe eq>s mBk dj efUnj ds ckgj ys pyks ogkW crkrk gwW A  

rc rd ukensoth ds eu ls mu dq"Bxzflr o`) ds izfr ln~Hkkouk 

tkx`r gks pqfd Fkh A  ukenso th us fo’kksHkkth ls dgk& vkidk 

’kjhj Hkkjh gksus ds dkj.k os mBkus esa vleFkZ gSa] rks fo’kksHkkth us 

;ksxcy ls vius ’kjhj dks gYdk fd;k A   

tc ukensoth us fo’kksHkkth dks mBk;k rks muds dq"Bksa ds ncus ls 

muesa ls ihi cgus yxk ftlls ukensoth ds gkFk lu x;s ysfdu 

os fo’kksHkk th dks efUnj ds ckgj ys vk;s vkSj ,d LOkPN f’kyk ij 

cSBk fn;k A  ukensoth dks ;g ns[k Hkkjh foLe; gqvk fd os 

dq"Bxzflr o`) rRdky ,d vkd"kZd O;farookys lqUnj uo;qod ds 

:Ik esa ifjofrZr gks x;s vkSj ukensoth ij d#.kk ,oa izse dh o"kkZ 
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djus yxs A  dgk tkrk gS fd foëy Hkxoku Lo;a] ukensoth ds 

lkFk fo’kksHkk [kspj ds ;gkW igqWps Fks A  

blds mijkUr fo’kksHkkth us ukensoth dks Hkxoku ds vfLrRo] 

jgL; vkSj ml ekxZ ij vxzsflr gksus dh izsj.kk iznku nh A  

fo’kksHkk [kspj dh vuqdEik ls ukensoth dks Hkxoku ds vfLrRo dk 

Kku gqvk vkSj mUgksaus fo’kksHkkth dks gh viuk xq# ekukA  bl 

izdkj Ukkensoth dh xq# fo’kksHkk [kspj ls izFke HksaV ukxukFkth ds 

efUnj esa gqbZ A   

fo’kksHkk ¼foBksck½ [kspj th ds lEcU/k esa vf/kd tkudkjh ugha gS A  

fo}kuksa dk dguk gS fd fo’kksHkkth ds erkuqlkj Hkxoku ,d gh gSa 

tks loZ= fo|eku gSa vkSj mldh vuqHkwfr fof’k"V vk/;kfRed Kkuh 

ds ekxZn’kZu ls gh gks ldrh gS A  os u rks ewrhZ iwtk vkSj u gh 

fdlh izdkj dh ckgjh /kkfeZd iwtk iífr ds i{k/kj Fks A  mudk 

er Fkk fd Hkxoku leLr izkf.k;ksa ds vUnj fo|eku gSA  ;gh er 

mUgksaus ukenso th dks lEcksf/kr ,d i| esa of.kZr fd;k Fkk A  

fo’kksHkkth us dgk Fkk fd rhFkksZa vkSj ifo= LFkkuksa ij tkus ls fdlh 

ds vKku dk vU/kdkj nwj ugha gks ldrkA  /;ku lekf/k ,oa euu 

ls gh ijekRek] lPps Kku dk ekxZ izlLr djrk gS vkSj gekjs 

vUrZeu esa mlds n’kZu gksrs gSa A  fo’kksHkkth us dgk ßxq# gh Kku 

gSÞ A   vHkax 1359 

bl Kku ds mijkUr ukensoth dk O;faäRo iw.kZr% ifjofrZr gks 

x;kA  mUgs vc gj oLrq ,oa gj LFkku ij Hkxoku dk gh Lo:Ik 

fn[kkbZ nsus yxk vkSj os v/;kfRed dPps&?kV ds leku ugha jgs 

FksA  bldk mYys[k mUgksaus vius vHkaxksa esa fd;k gS fd Þfo’kksHkk 

[kspj }kjk izsels muds flj ij j{kkizn gkFk j[kus ds dkj.k gh os 
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ukenso&’kjhj ls foghu gks] vfouk’kh ukek gks x;s gSaA  fo’kksHkk th 

us eq>s Hkxor&izse dk u’kk djok;k vkSj mUgs izkIrh dh izsj.kk 

iznku nh A  eq>s Lo;a es lc dqN fn[kkbZ nsus yxk gS A  ,sls xq# 

ds pj.kksa es ’kr&’kr ueu~ A   

ukensoth igys i.Mjiqj esa foëy dh ewrhZ dh lsok iwtk djrs FksA  

os rhFkZLFkkuksa dh ;k=k] ifo= unh&rkykcksa esa Luku] o`r&miokl 

,oa RkRdkyhu izpfyr /kkfeZd jhfr&fjoktksa dh ikyuk djus esa n`<+ 

fo’okl djrs Fks] ysfdu tcls mUgsa fo’kksHkkth ls Kku izkIr gqvk 

rcls mUgksaus ekuk fd ;g lc O;FkZ gSaA   

 

mUgksaus vius vHkaxksa esa fy[kk fd&  

ßiRFkj ls cuk Hkxoku dHkh ckr ugha dj ldrk rks og vkidh 

lkaLkkfjd O;Fkkvksa dk dSls fuokj.k dj ldrk gS \  ;fn iRFkj ls 

cuk Hkxoku ekuo bPNkvksa dh iwrhZ dj ldrk gS rks ,d pksV 

ekjus ls og dSls VwV tkrk gS \  os fy[krs gSa fd leLr NksVs&cM+s 

rhFkZLFkyksa esa iRFkj dh ewfrZ;kW  ,oa ty fo|eku gS A tc eq>s 

vius xq# [kspj dh d`ik ls izsj.kk izkIr gqbZ rc Kkr gqvk fd 

Hkxoku loZ= O;kIr gS vkSj ogh Hkxoku ukek ds vUrZeu es Hkh 

fuokl djrk gSß A  vHkax 1369 

bl izsj.kk ds Ik’pkr~ ukensoth efUnjksa ,oa ewfrZ;ksa ds nj ij ugha 

tkrs Fks A  muds fy, ßfoëy fdlh izfrek] vorkj ;k futh 

Hkxoku dk uke ugha jg x;k Fkk oju~ og loZ&O;kIr ijekRek gks 

x;k Fkk tks vdsyk gh lcds vUrZeu esa fojkteku Fkk A ß vkfn 

xzaFk i`"B 656  
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ewrhZ iwtk] deZdk.M] tkfr&ikafr ds fo"k; esa buds fopkj nz<+ ,oa 

Li"V Fks] bl dkj.k fo}kuksa us bUgsa dchj vkfn larksa dk 

vk/;kfRed vxzt dgk gS A  ukensoth uss fgUnh esa inkofy;kW vkSj 

ejkBh esa vusd vHkax fy[ks gSa A    

ejkBh ok³e; esa lar ukensoth dk uke f’k[kjLFk ,oa Hkfä 

lkfgR; esa vxzx.; Fkk A  muds xhr NksVs fdUrq ykfyR;iw.kZ] 

ljy] Hkfä ls ifjiw.kZ ,oa xw<+ rRoksa ls Hkjs gq, gSa A  os e/kqj] Li"V 

,oa lgtrk ls xk;s tk ldrs gSa A  mudh jpukvksa esa fcëy] 

fcBqyk] Jhjax] jke] gfj vkfn uke ,d leku gks x;s Fks tSls xq# 

ukud] dchj] nknw] iYrw vkfn larks dh Hkxoku ds izfr ekU;rk 

FkhA   

ukensoth ds fo"k; esa ;g izkekf.kd gS fd os fuxZq.k vkSj lxq.k 

Hkfä ,oa lk/kuk ds L=ksr gSa A  muds ckn gh lxq.k ,oa fuxqZ.k 

Hkfä i`Fkd&i`Fkd ns[kh xbZ gSA 

 

 

 

t; foëy] foëy] foëy] foëyk 
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  5-  Hkfäe; rhFkkZVu ,oa peRdkj 

 

ukensoth ds thou dky esa Hkkjr ns’k ij vusd vkdzkUrkvksa dk 

’kklu Fkk ftuesa ;kno ,oa eqxy ’kkld izeq[k Fks A  Hkkjrh; fgUnw 

/keZ] laLd`fr ,oa ewrhZ;ksa ij fo’ks"k:ils eqxy ’kklu esa vkdze.k 

gqvkA   

mUgksaus ewrhZ;ksa dk [k.Mu gh ugha fd;k oju~ gekjs jhfr&uhfr ij 

Hkh izgkj fd;k A bl vlE;d O;oLFkk ls lkekU; tuekul 

vfr&dq.BkxzLr Fkk A   

ukensoth us fnXHkzfer lekt dks /keZ dk okLrfod Lo:Ik ,oa 

ekuoh; Hkkouk dk egRo le>kus vkSj ÅWp&uhp dk Hksn Hkqyk dj 

lerk dh Hkkouk tkxzr djus ds fy,] viuh ok.kh dks Loj ,oa 

lekt dks vius vk/;kfRed deksZa ds izfr izxk<+ yxu cuk, j[kus 

dh f’k{kk iznku dh] tks ml ;qx esa rks dzkfUrdkjh Fkh gh] vkt Hkh 

mldk egRo ;Fkkor~ gS A 

;kno ’kklu esa] vf/kdka’k ’kkldh; ,oa /kkfeZd ’kfä;kW czkã.kksa ds 

gkFkksa esa dsfUnzr Fkh] ftUgksaus viuk izHkqRo ,oa Js"Brk cuk;s j[kus ds 

fy, /keZ] blds ikyu dh fof/k ,oa mi;ksfxrk dh O;k[;k loZ 

lekt ds Kku] fodkl ,oa dY;k.k ds fy, izpkfjr ugha dh A  

mUgksaus /kkfeZd Hkh#rk mRiUu djds lc dqN vius rd gh lhfer 

j[kdj bUgsa viukrs jgus dk izpkj fd;k A   

/kkfeZd deZ&dk.Mksa dks djus dh D;ksa vko’;drk gS vFkok buds 

djus ls D;k gkfu&ykHk gksrk gS] bldh okLrfod tkudkjh czkã.kksa 

us ugha nh ftlds vHkko esa vkt ds f’kf{kr lekt ds vf/kdka’k 
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yksx budks vkMEcj eku dj u rks bu ij fo’okl djrs gSa u 

Lo;a viukrs gSa u gh vU; fdlh dks bUgsa viukus ds fy, 

izksRlkfgr djrs gSa A   

bl vufHkKrk ds dkj.k /keZ ds izfr v#fp c<+ jgh gS vkSj 

ifj.kke Lo:Ik O;fä vusd O;k/kkvks ls xzflr gks jgs gSa( tcfd 

;g /kkfeZd deZ&dk.M HkkSfrd’kkL= ds fl)kUrksa dh HkkWfr lVhd 

ifj.kkeksa ij vk/kkfjr gSa A  ;fn fof/k&fo/kku ls budh fdz;k ,oa 

izfrQy dks Li"V crk;k tkosa rks vkt Hkh loZekU; fl) gksaxs A  

esjs erkuqlkj bu /kkfeZd deZ&dk.Mksa ds ewy fl)kUrksa dk vUos"k.k 

djds] thou esa mudh mi;ksfxrk D;ksa gS] lekt esa mUgsa iqu% 

oLrqr% le>kus dh furkUr vko’;drk gS A 

tSlk mijksä o.kZu fd;k gS fd Ukkensoth dks cpiu ls gh Hkxoku 

ds izfr vxk/k J)k ,oa fo’okl Fkk ,oa os vius firkJh dks iwtu 

djrs gq, cM+s /;ku ls ns[krs Fks vkSj eu gh eu oSlk djus dk 

fopkj djrs Fks A   

ukensoth dh Hkfä lgt] fuLi`g] fuysZi] ,oa vkMEcj foghu Fkh A  

os tSlk ns[krs Fks] oSlk gh ekurs ,oa djrs FksA  mudk foëy ds 

izfr bruk vuqjkx ,oa fo’okl Fkk fd os mudks lnSo vius lEeq[k 

gh ns[krs Fks] muls okrkZ djrs ,oa viuh ckr euokus dk gB Hkh 

djrs Fks A  

foëy ,oa ukensoth esa ,dkRerk dk Hkko mRiUu gks x;k Fkk A os 

foëy dks vius ’kjhj esa vkSj Lo;a dks foëy ds ’kjhj esa fo|eku 

ekurs Fks A  bl Hkkouk ds n’kZu ukensoth ds vusd d`R;ksa esa 

ifjyf{kr gksrs gSa] ftuesa ls dqN dk o.kZu vkxs fd;k tk jgk gS A 



23 
 

vkj Mh jkukMs us ukensoth ds fy, fy[kk gS fd ukensoth dk 

Hkxoku ds lkFk ,slk ,dkdkj gks x;k Fkk fd os vius vki esa 

Hkxoku dk ,oa Hkxoku esa Lo;a viuk okl ¼lksvge~½ ekuus yxs 

FksA  

 

ml dky esa Kkunso th ,oa ukensoth ije Hkxor~ Hkä Fks vkSj 

,d nwljs dk iw.kZ vknj rFkka lEeku djrs Fks] fdUrq nksuksa ds 

fopkj ,oa deZ iFk fHkUu fHkUu FksA   

 

dgk tkrk gS fd Kkunsoth dks LoIu esa xaxk] ;equk] ljLorh vkfn 

ufn;ksa us ns’kkVu djus dh izsj.kk nh A  os ,d tkx:d lUr dh 

HkkWfr rRdkyhu jktuhfr ,oa /kkfeZd fLFkfr;ksa dk v/;;u dj pqds 

Fks vkSj ns’k esa fxjrs gq, ekuoh; ewY;ksa ,oa /keZ ij gksus okys 

dqBkjk?kkr ls lekt esa gks jgh fod`fr;ksa ls vfr O;fFkr ,oa 

fpfUrr Fks A  os ukensoth dh Hkfä ,oa pfj= ls fo’ks"k izHkkfor Fks 

vkSj bu ifjfLFkfr;ksa esa lekt dks tkx`r djus ds fy, Kkunsoth 

bl ;k=k esa ukensoth dks vius lkFk ys tkuk pkgrs Fks A  ukenso 

th bl ;k=k esa Kkunsoth ds lkFk tkus ds i{k/kj ugha Fks] fdUrq 

Kkunsoth ds Hkkoiw.kZ vuqu;&fou;o’k os] muds lkFk tkus dks 

rS;kj gks x;s A   

 

mUk nksuksa us xqtjkr] jktLFkku] mÙkj izns’k ,oa iatkc dh ;k=k dh] 

tgkW mUgksaus Hkxor&Hkfä ds Kku dk izpkj&izlkj vkSj peRdkj 

iznf’kZr djds tu&ekul esa /keZ ds izfr vkLFkk] J)k ,oa foLokl 

izLFkkfir djus dk iz;kl fd;k A  buds iz;klksa dk bruk izHkko 

gqvk fd vkt 750 o"kZ ls vf/kd O;rhr gks tkus ds mijkUr Hkh bu 
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izkUrksa ds tu&ekul ij muds d`R;ksa dk izHkko Li"V ifjyf{kr 

gksrk gS A   

bu ;k=kvksa esa Ukkensoth ,oa ml lar e.Myh us LFkku LFkku ij 

Hkxor~ Hkfä ds peRdkj ls Kku vk Sj Hkfä dh ’kfä dk izlkj 

fd;k ,oa tu&ekul esa buds izfr vuqjfä dk Hkko tkx`r dj 

tkr&ikWr rFkk ÅWp&uhp dk Hksn nwj djus dk iz;kl fd;k A   

blds vfrfjä mUgksaus viuh Hkxor~&Hkfä ls vusd peRdkj djds 

rRdkyhu eqxydky ’kkldksa }kjk u"V ,oa fuewZy fd, tk jgs /keZ 

dks lqn`<+ dj ;g fl)kUr izLFkkfir fd;k fd Hkxor~&Hkfä esa 

vikj ’kfä gS] ftlls vlEHko Hkh lEHko gks ldrk gS A 

blds mijkUr Kkunso th us ?kksf"kr fd;k fd mudk lalkj esa tUe 

ysus dk dk;Z iw.kZ gks pqdk gS A  dqN le; Ik’pkr~ Kkunsoth ds 

nksuksa HkkbZ& lksikunso] fuo`frukFk ,oa mudh cfgu eqäkckbZ us 

iPphl o"kZ dh vk;q ds vkl ikl gh ’kjhj R;kx fn;s A  blls 

ukensoth dks vR;f/kd osnuk gqbZ A 

blds Ik’pkr~ ukensoth us viuh f}rh; ,oa vfUre ;k=k 27 o"kZ 

dh vk;q esa mÙkjh Hkkjr dh vdsys gh dh A  mudh bl ;k=k dk 

mís’; larks ds lans’k dk LFkku LFkku ij izpkj izlkj djuk Fkk A 

blds fy, os fujUrj iPpkl o"kksZa rd fcgkj] mÙkj izns’k] iatkc] 

jktLFkku] xqtjkr] dkfB;kokM+ ,oa e/; izns’k esa iSny pyrs gq, 

vius m)s’; dh iwrhZ dk iz;kl djrs jgs A vkt Hkh bu lc 

izns’kksa esa Jhuken so th ds vuq;k;h fo|eku gSa A  
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bu ;k=kvksa dk lVhd fooj.k fdlh ,d xzaFk esa lekfgr ugha gS] 

fdUrq fHkUu fHkUu larks ,oa /kekZoyafc;ksa ds fHkUu fHkUu dFkkudksa] 

iqLrdksa ,oa mu izns’kksa dh yksdxkFkkvksa esa budk fooj.k n`f"Vxr 

gksrk gS A   

vUr le; esa ukensoth iatkc ds xqjnkliqj ftys esa ,d futZu 

LFkku ij fuokl djus yxs rks ’kuS%&’kuS muds vusd vuq;k;h Hkh 

muds ikl vkdj fuokl djus yxs vkSj ,d NksVk lk xkWo cl 

x;k A  bl LFkku dk uke ?kqeku j[kk x;k tks iatkc esa ,d 

izeq[k LFkku gS A  ukensoth us ;gkW vV~Bkjg o"kZ O;rhr fd;s A  

mudk nsgkolku fdl LFkku ij gqvk] blds fo"k; esa dksbZ lVhd 

izek.k ugha gSa]  fdlh dk er gS fd mUgksaus ?kqeku esa nsg R;kxh 

dksbZ dgrs gSa fd ia<jiqj esa A   

ukensoth dh Hkfä ds dqN peRdkj vxzof.kZr gSa % 

 

 

 

 

t; foëy] foëy] foëy] foëyk 
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5-1 foëy Hkxoku dh izfrek dks Ik;&iku djokuk 

 

,d ckj ukensoth ds firkth fdlh dk;Z gsrq xkWo ls ckgj tk jgs 

Fks rc mUgksaus ukensoth ls] tks ml le; ek= ikWp o"kZ dh vk;q 

ds Fks] dgk fd rqe izfrfnu foëy Hkxoku dks nw/k dk Hkksx yxkrs 

jguk A  Ukkensoth us firkJh dks lgefr ns nh A  

nwljs fnu izkr% iwtk djrs gq, ukenso th us foëy Hkxoku ds 

le{k ,d I;kys esa nw/k j[kk ,oa muls nw/k ihus dh izkFkZuk dh A  

dqN le; Ik’pkr~ ukenso th us I;kys dks ns[kk rks mlesa nw/k 

mruk gh Hkjk gqvk Fkk A  vcks/k ckyd ukensoth us fopkj fd;k 

fd muls dksbZ =qfV gks xbZ gS bl dkj.k foëyth nw/k ugha ih jgs 

gSa] rc mUgksaus viuh fdlh Hkh izdkj dh =qfV ds fy, foëyth ls 

{kek ;kpuk djrs gq, iqu% izkFkZuk dh] gs Hkxou~ ! nw/k ih yhft;s A   

cgqr le; mijkUr ukensoth us nw/k ds I;kys dks iqu% ns[kk rks og 

oSlk gh Hkjk gqvk Fkk] rc mUgsa cgqr osnuk gqbZ vkSj os jksus yxs 

rFkk cky&gB djds cSB x;s ,oa izkFkZuk djus yxs fd foëyth 

tc rd vki nw/k ugha ih;saxs rc rd eSa ;gkW ls u rks mBwWxk vkSj 

u gh dqN [kku&iku d:Wxk A   

foëyth] ukensoth dk lgt lPpk gB ns[kdj nzfor gks x, vkSj 

mUgksaus ml I;kys dk nw/k ih fy;k rFkk mUgsa n’kZu fn;k A  

ukensoth izlUu gks x, vkSj viuh ekW ls cksys& ekW ! vkt foëy 

us eq>s n’kZu fn, ,oa uSos| ¼Ik;&iku½ x`g.k fd;k A  tc nkekth 

okil vk;s rks xkS.kkbZth us mUgs ukensoth dk ;g d`R; lquk;k] 

ftl ij mUgsa fo’okl ugha gqvk A   
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nwljs fnu ukensoth foëy dks Hkksx yxkus x;s rks nkekth Hkh 

muds lkFk pys x;s A  izfr fnu dh HkkWfr ukensoth us foëy dks 

uSos| x`g.k djus dh izkFkZuk dh rks mUgksaus izdV gksdj uSos| x`g.k 

dj fy;k A  nkekth] foëy dks izdV gksdj uSo| xg̀.k djrs gq, 

ns[k dj xn~xn~ gks x;s vkSj vius dks vgksHkkX; ekuk fd ukenso 

tSls foy{k.k iq= us muds ?kj tUe fy;k gS A  rcls nkekth us 

ukensoth dks vlkekU; ,oa vorkjh iq#"k ekuk ,oa foëy dh 

lEiw.kZ lsok&iwtk dk nkf;Ro mUgsa gh lksai fn;k A 

 

bl izdkj ukensoth dks Hkxoku ds izfr viuh Hkfä ,oa Hkxoku 

dh mu ij d`ik dk fo’okl gksus yxk A  tc ukensoth dks ;g 

fo’okl gks x;k fd Hkxoku lcdh vUrZvkRek esa fo|eku gS rks os 

loZ=] lc thoksa ds vUnj ,oa ckgj Hkh mldk gh Lo:Ik ns[kus 

yxs A   

 

 

t; foëy] foëy] foëy] foëyk 
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 5-2 Loku dks ?k`r&;qä Hkkstuki.kZ 

 

,d ckj tc os Hkkstu cuk jgs Fks rc ,d Loku vk;k vkSj muds 

cuk;s Hkkstu esa ls ,d fVDdM+ ewWg esa nckdj Hkkx x;k A  

ukensoth us ml Loku esa Hkh Hkxoku dk gh :Ik ns[kk rks os ,d 

I;kys esa ?kh ysdj mlds ihNs ihNs ;g dgrs gq, nkSM+s fd gs izHkq ! 

fcuk ?kh yxh fVDdM+ er [kkb;s bl ij FkksM+k lk ?kh yxkus 

nhft;sA   
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5-3 efUnj dk }kj ifjofrZr gksuk 

 

Iak<jiqj ls ;g lar e.Myh Hkwfe ekxZ }kjk LFkku LFkku ij vkuUn 

,oa mYykl izLQqfVr djrh gqbZ vks.<~;k ukxukFk efUnj igqWph A   

efUnj esa ;g lar e.Myh Hktu&dhrZu esa Hkko&foHkksj Fkh ftlesa 

vU; vusd mikld lfEefyr gksdj Hkfä ykHk ys jgs Fks A  

ladhrZu djrs gq, lEiw.kZ jk=h O;rhr gks xbZ A  

nwljs fnu izkr% efUnj ds iqtkjh vkSj vU; czkã.k Hkä] Hkxoku 

ukxukFk dk iwtu ,oa vfHk"ksd djus vk, rks ns[kk fd efUnj 

izkax.k Hkäksa ls Hkjk gqvk gS rFkk xHkZ x`g rd igqWpus dk ekxZ 

vo#) gS A  rc mUgksaus ukensoth ls bl izdkj ekxZ nsus ds fy, 

dgk fd ge] rqe yksxksa dks Li’kZ fd, fcuk] xHkZ&x`g rd igqWp 

tkosa A    

ukensoth us vR;Ur ’kkyhurk ls fuosnu fd;k fd ;g 

Li`’;&vLi`’; dk Hkko dSlk \  Hkxoku ,d gSa ,oa loZ= lc esa 

fo|eku gSa A  vki ’kkfUr ls xHkZ&x`g esa izos’k dhft;s A   

fdUrq muesa ls dqN f’koksikldksa us dzksf/kr gksrs gq, dgk & rqe 

efUnj ds i`"B Hkkx esa tkdj Hktu&dhrZu djks vU;Fkk /kDds nsdj 

fudky fn, tkvksxs A  lar e.Myh us fookn djuk vuqfpr le> 

efUnj ds i`"B&Hkkx esa tkdj Hktu&dhrZu izkjEHk dj fn;k A  

mudh fu’Ny] vuU; ,oa vVwV J)k Hkfä ls izlUu gksdj] f’koth 

us ml efUnj dk eq[; izos’k }kj ml lar e.Myh dh vksj gh dj 

fn;k A  blls vfHk"ksd djus okys czkã.ktu vk’p;Z pfdr gks 

x,] mudks ukensoth dh Hkfä dk Kku gks x;k vkSj tks czkã.k 
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ukensoth ds Li’kZ ls cpuk pkgrs Fks] mUgksaus gh muds pj.k 

idM+dj {kek ;kpuk dh A  

bl izdkj ukensoth dh Hkfä ds peRdkj ls mu czkã.kksa ds eu 

ls ÅWp&uhp] Li`’;rk&vLi`’;rk dk vKku nwj gqvk A  vkt Hkh 

bl efUnj dk gh }kj if’pe esa gS A 

 

 

 

t; foëy] foëy] foëy] foëyk 
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5-4 xgjs dq,W ls ty&izokg 

 

vksa<~;k ukxukFk ls ;g lar e.Myh ?k`".ks’oj] dos’oj] ’kqDys’oj] 

iapoVh] =;Ecds’oj] }kjdk] Mkdksj] twukx<+] fp=dwV] dk’kh] 

iz;kx gksrh gqbZ ekjokM+&jktLFkku+ {ks= ds dksyk;r xkWo igqWph tks 

vR;f/kd xeZ izns’k Fkk A   

ogkW ,d gh dqvkWW Fkk ftlesa ikuh cgqr xgjkbZ esa FkkA  bruh 

xgjkbZ ls ikuh fudkyus dk muds ikl dksbZ lk/ku Hkh ugha Fkk] 

vr% Kkunsoth] tks ;ksxh Fks] us vius ;ksx&cy ls i{kh dk :Ik 

/kkj.k fd;k vkSj dq,W ds ikuh rd tkdj viuh fiiklk ’kkUr dh 

,oa okil ykSV vk;s A   

ukensoth Hkä Fks] os ,slk ugha djuk pkgrs FksA  mUgksaus fopkj 

fd;k fd Hkxoku dh bPNk ;gh gS fd os I;kl ds dkj.k viuk 

izk.k R;kx nsa rks mUgsa ;g Hkh Lohdkj gS A  os foëy dk Lej.k 

djrs jgs A  foëy] ukensoth dh vVwV Hkfä] J)k] fo’okl ,oa 

gB dks tkurs Fks] vLrq muds peRdkj ls dq,W esa Lor% bruk ikuh 

Hkj x;k fd ikuh dq,W ls ckgj cgus yxk A rc ukensoth us 

Hkxoku ds peRdkj dks ueLdkj fd;k vkSj ikuh ihdj viuh r`".kk 

’kkUr dhA   

;g iznf’kZr djrk gS fd ukensoth dh Hkfä esa fdruh vykSfdd 

’käh Fkh] fdUrq os bu ’kfä;ksa dk iz;ksx futh fgr esa djus ds 

i{k/kj ugha FksA 

 

t; foëy] foëy] foëy] foëyk 
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5-5   czkã.kksa dks nso&n’kZu 

 

;k=k djrs gq, lar e.Myh iSB.k igqWph tks ml le; Kku dk 

dsUnz gksus ds dkj.k nf{k.k dh dk’kh ds :Ik esa izfl) Fkh A  lar 

e.Myh us fuR;deZ ls fuo`r gksdj xksnkojh rV ij ladhrZu izkjEHk 

fd;k rks ogkW ds iafMrksa us mudk migkl djuk izkjEHk dj fn;k] 

vi’kCn dgs vkSj bl ckr ls bZ";kZ izdV dh fd dqN mPp o.kZ ds 

O;fä buds pj.k Li’kZ djds viuh J)k&Hkfä izdV dj jgs gSaA  

bl nqHkk Zouk ls mUgksaus fu’p; fd;k fd bl e.Myh dks viekfur 

djds iSB.k ls Hkxk nsuk pkfg, A 

viuh ;kstukuqlkj os dêjiaFkh] bl lar e.Myh esa lfEefyr gksdj 

vO;ogkfjd iz’u djus yxs A  ukensoth us ’kkUrHkko ls mUgsa 

viuk uke] tkfr] O;olk;] vkjk/;&nso vkfn crk;s vkSj dgk fd 

foëy loZ&O;kid] lkoZHkkse] loZK] v[k.M] vuUr] vUr;kZeh ,oa 

’kq)&cq) gS A 

os dêjiaFkh dgus yxs fd ;g lc xq.k rks gekjs nso esa gSa A  rqe 

v/ke tkfr ds yksx Hkfä dk <ksax jpdj ik[k.M dj jgs gks A  

;fn rqEgkjk foëy bruk gh peRdkjh g S rks gesa mlds n’kZu 

djokvks vU;Fkk bl uxj dks NksM+ dj pys tkvks A 

ukensoth dks bu dêjiafFk;ksa dh ladh.kZrk ,oa vKkurk ij nq%[k 

gqvk] blfy, budks lUekxZ fn[kkus ds fy, mUgksaus foëy ls 

izkFkZuk dh] ftlls dqN nsorqY; O;fä;ksa us ogkW vkdj ladhrZu 

izkjEHk dj fn;k] ftls ns[k ;g yksx vius vKku ij yfTtr gq, 
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vkSj ukensoth dh egkurk dks le>dj vius nqO;Zogkj ds fy, 

muls {kek&;kpuk dh rFkk nso&e.Myh ds n’kZu dj drkFkZ gq, A  

 

 

 

t; foëy] foëy] foëy] foëyk 
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5-6   ,d ds cnys vusd ikjlef.k;kW 

 

lkekU;r% ;g n`f"Vxr gksrk gS fd lPps lUrksa ,oa Hkäksa dk 

vf/kdka’k le; Hktu&iwtu esa gh O;rhr gksrk gS A  mudh 

?kj&x̀gLFkh ds lapkyu esa vko’;d #fp ugha gksrh A  ukensoth 

dh Hkh ;gh fLFkrh FkhA  ifjokj ds Hkj.k&iks"k.k dk Hkkj mudh 

ifRu jktkbZ ij gh Fkk] tks cM+h dfBukbZ ls mls ogu dj ikrh 

FkhA  

ukensoth dk ,d iM+kslh Fkk ifjlk Hkkxor A  mlus viuh 

iwtk&Hkfä ls ikjlef.k izkIr dj yh Fkh] ftlls og vius ifjokj 

dk Hkj.k&iks"k.k fufoZ?u dj jgk Fkk A  Hkkxor dh ifRu] jktkbZ 

¼ukensoth dh ifRu½ dh ikfjokfjd O;Fkk ls ifjfpr Fkh A  ,d 

fnu mlus viuh ikjlef.k jktkbZ dks ns nh vkSj dgk bls rqe 

yksgs ls Li’kZ dj] Lo.kZ cukdj viuh x`gLFkh dh lkexzh dz; dj 

ldrh gksA  

jktkbZ us ,slk gh fd;k vkSj ml Lo.kZ dks fodz; djds og x`gLFkh 

dh leLr vko’;d lkexzh] cPpksa ds fy, oL= vkfn dz; dj 

ykbZA  ml fnu jktkbZ us ?kj esa vusd Lokfn"V O;atu cuk;s vkSj 

tc ukensoth dks ijksls rks os cksys ;g lc lkeku dgkW ls vk;k\  

ifRu us dgk vc vki bldh fpUrk ugha djsa A  ukensoth bl 

mÙkj ls lUrq"V ugha gq, vkSj jktkbZ ls iwNk fd tc rd rqe lc 

dqN lp&lp ugha crkvksxh] eSa Hkkstu ugha d:Wxk A  rc jktkbZ 

us ikjlef.k dh lEiw.kZ xkFkk lquk nh A ukensoth us jktkbZ ls 

ikjlef.k ekWxh vkSj Hkkstu ds mijkUr mls ysdj ckgj pys x, 

rFkk unh esa Qsad fn;k A 
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jk=h dks tc Hkkxor dh ifRu] jktkbZ ls ikjlef.k okil ysus vkbZ 

rks mlus ukensoth ls dgkA  ukensoth us mÙkj fn;k fd os rks 

ikjlef.k dks unh esa Qsad vk;s A  blls Hkkxor dh ifRu vokd 

jg xbZ A  og vius ifr dks cqyk ykbZ A  Hkkxor us ukensoth ls 

ikjlef.k ykSVkus ds fy, Hkyk&cqjk dguk izkjEHk fd;k rc 

ukensoth us Hkkxor ls dgk fd ikjlef.k pkgrs gks rks esjs lkFk 

unh ij pyks A 

unh ij igqWprs gh ukensoth unh esa mrj x, vkSj Mqcdh yxkdj 

cgqr ls dadj&iRFkj fudky yk, rFkk Hkkxor ls dgk fd buesa 

tks Hkh rqEgkjh ikjlef.k gS og mBk yks A  Hkkxor us ns[kk rks og 

vk’p;Zpfdr gks x;k fd ukensoth ds gkFk esa lkjh ikjlef.k;kW 

,d tSlh gh gSa A  ukensoth] Hkkxor dh vksj ns[kdj izlUu gks 

jgs Fks A   

Hkkxor] tks ukensoth dks ek= v/ke tkfr dk ekurk Fkk] ;g 

dfj’ek ns[k mUgsa foëy:Ik esa ekuus yxk vkSj mlus rRdky os 

lkjh ikjlef.k;kW okil unh esa Qsad nh ,oa ukensoth ds pj.k 

idM+ fy, rFkk dgk fd vc eq>s rqEgkjs tSlh ikjlef.k fey xbZ 

gS] vr% budh vko’;drk gh ugha gS A 

 

blls izekf.kr gksrk gS fd Hkxor Hkfä ls cM+h dksbZ oLrq ugha gS A   

 

 

t; foëy] foëy] foëy] foëyk 
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5-7   e`r xk; dks thfor djuk 

 

Ukensoth dk vkfoHkkZo ml eqxy&’kklu dky esa gqvk Fkk tc 

eqfLye vkdzkUrk fgUnw efUnjksa ,oa nso izfrekvksa dk fo/oal dj jgs 

Fks A  ukensoth dh Hkfä ,oa mldh ’kfä dh efgek egkjk"Vª ds 

ckgj Hkh ns’k ds vusd izkUrksa esa izlkfjr gks xbZ Fkh A   

fnYyh esa eqgEen rqxyd ’kkld FkkA  mls larksa ,oa iqtkfj;ksa dks 

ekjus esa fo’ks"k vkuUn vkrk Fkk A  tc mlss ukensoth dh Hkfä] 

peRdkjks]a lr~deksZa] lekt esa lerk] lPpfj=rk ,oa fgUnqvksa esa 

muds Hktu&dhrZu vkfn ds izHkko ds lEcU/k esa tkudkjh izkIr gqbZ 

rks mlus rRdky vius lSfudksa dks ukensoth dks idM+ dj muds 

lEeq[k ykus dk vkns’k ns fn;k A   

lSfud] ukensoth dk irk yxkrs gq, ,d ,d xkWo ls mUgsa 

v/kZjk=h dks mBk yk;s A  ukensoth fuf’pUr gks vius foëy dk 

uke tirs gq, lSfudksa ds lkFk fnYyh vk x, A  ;gkW ckn’kkg us 

mUgsa cU/kd cuk fy;k A  fnYyh esa Hkh ukensoth dh efgek O;kIr 

Fkh gh] vr% ogkW ds izeq[k O;fä;ksa us ckn’kkg ls ukensoth dks 

eqä dj nsus dk vkxzg fd;kA   

ckn’kkg us tc ukensoth dks eqä djus ds fy, bruk ncko ns[kk 

rks og Hkh ukensoth dh izcy yksdfiz;rk dk ns[k LrC/k jg x;k A 

mlus ukensoth dks futZu LFky ij Hkst fn;k vkSj vius lSfudksa 

dks mUgsa vusd izdkj ls ;kruk,W nsus dk vkns’k ns fn;k A  bu 

;krukvksa dk ukensoth ij dksbZ izHkko ugha gqvk] os ’kkUr&Hkko ls 

foëy uke Lej.k djrs jgs A 
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ckn’kkg dks tc ;g Kkr gqvk fd ukenso esa ;krukvksa ls dksbZ 

vUrj ugha vk;k gS rc og Lo;a x;k vkSj muds lEeq[k ,d xk; 

,oa mlds cNM+s dk o/k dj fn;k A  fQj ukensoth ls dgk fd 

;fn rsjs foëy esa ’kfä gS rks bu nksuksa dks thfor dj ns] ugh arks 

rq>s Hkh bUgha dh HkkWfr ekSr ds ?kkV mrkj nwWxk A 

bl vkns’k ls ckn’kkg dh ogkW loZ= fuUnk gksus yxh fdUrq dksbZ 

dqN ugha dj ldk] rc ukensoth us ;Fkkor foëy Hktu&dhrZu 

izkjEHk dj fn;k A ;g dze fujUrj vkB fnu rd pyrk jgk A  

vkBosa fnu foëy us ukensoth dks n’kZu fn, vkSj muds rst ls 

e`r xk; ,oa cNM+k thfor gks mBs A   

vkB fnu rd izfr{kk djrs gq, ckn’kkg us Hkh fopkj fd;k fd 

ukenso vc rd Hkw[k&I;kl ls ej x;k gksxk] ijUrq tc mldks ;g 

lekpkj Kkr gq, rks mlus Lo;a ogkW tkdj ;g peRdkj ns[kk A 

og Hkh ukensoth dh Hkfä dh ’kfä ij vk’p;Z pfdr gks x;k A  

ijUrq ckn’kkg brus ij Hkh lUrq"V ugha gqvk A mlus ukensoth ls 

dgk fd ;g xk; tc thfor Fkh rc nw/k nsrh Fkh] vr% bldk nw/k 

fudky dj crkvks A  foëy dh d`ik ls ukensoth us ;g dk;Z Hkh 

lEiUu fd;k] rc ckn’kkg ukensoth ds lEeq[k ureLrd gqvk vkSj 

mUgsa vusd migkj nsdj fonk fd;k A   

 

blls Li"V gksrk gS fd Hkxoku vius lPps Hkä dh gj ifjfLFkfr 

esa fdl izdkj lgk;rk djrs gSa A      

 

t; foëy] foëy] foëy] foëyk 
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5-8   ckn’kkg dk eku enZu 

 

ckn’kkg us tks oLrq,W Ukkensoth dks migkj Lo:Ik HksaV dh Fkh] os 

lc mUgksaus ;equk esa izokfgr dj nh vkSj uke ladhrZu djrs gq, 

viuh ;k=k ij vkxs py fn;s A   

fdlh xqIrpj us ukensoth dk ;g d`R; c<+k&p<+k dj ckn’kkg dks 

lquk fn;k vkSj dgk fd vkids }kjk ukensoth dks nh xbZ migkj 

dh oLrq,W mUgksaus vkidks viekfur djus ds fy, ;equk esa izokfgr 

dj nh gSa A  vki ,sls nq"V dks nf.Mr djsa A  

ckn’kkg izk;% lqfu gqbZ ckrksa ij foLokl dj fy;k djrs gSa] vr% 

mlus lSfudksa dks Hkst dj ukensoth dks iqu% cqyok;k vkSj mlds 

}kjk mUgsa nh xbZ migkj lkexzh okil ykSVkus dks dgk] vU;Fkk 

mUgsa izk.k n.M fn;k tkosxk A 

ukensoth us cM+s ’kkUrHkko ls mÙkj fn;k fd vkids }kjk LosPNk ls 

nh xbZ migkj lkexzh esjh gks xbZ] ml ij esjk vf/kdkj gS] vkidk 

ugha( eSa mldk dSls Hkh mi;ksx d:W !    

ckn’kkg blls lger ugha gqvk vkSj lkjh oLrq,W ’kh?kz okil 

ykSVkus dh gB dj yh A  ukensoth ;g lqu dj eqLdjk, ,oa 

cksys& vkidh leLr lkexzh bl ’krZ ij feysxh fd vki esjs lkFk 

;equk rV ij pysa !   

ckn’kkg lger gks x;k vkSj nksuksa ;equk rV ij igqWps A  ogkW 

ukensoth ,dkxzfpÙk gks foëy uke ladhrZu djus yxsA  dqN 

le; esa ckn’kkg ns[krk gSa fd ;equkth] foijhr fn’kk esa izokfgr 

gksus yxh vkSj vYikof/k esa gh ckn’kkg }kjk ukensoth dks nh xbZ 
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migkj lkexzh] vU; lkefxz;ksa lfgr cgrh gqbZ unh ds ml rV dh 

vksj vk jgh gS tgkW ckn’kkg [kM+s FksA  ckn’kkg us lkjh lkexzh 

bdëh djok yh A  rc ukensoth cksys& ckn’kkg vki dsoy ogh 

lkexzh ysa tks vkius eq>s nh Fkh] vU; ugha A 

bl peRdkj ls ckn’kkg vokd jg x;k vkSj mlus ukensoth ds 

pj.k idM+ fy, rFkk vius d`R; ds fy, {kek ;kpuk dh A  

ukensoth us lgtrk ls mls mBkdj dgk& esjs pj.k ugha] foëy 

ds pj.k xgus ls rqEgkjk m)kj gksxk A   

 

bl izdkj ukensoth us eqfLye ckn’kkg dks Hkh foëy&Hkfä dk 

mins’k iznku dj lUekxZ ij pyus dh izsj.kk iznku nh A 

 

 

 

t; foëy] foëy] foëy] foëyk 
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5-9   jke uke dh efgek 

 

,da ln~foizk% cgq/kk onfUr& vFkkZr ijekRek ,d gS ij mls vusd 

ukeksa ls iqdkjrs ,oa iwtrs gSaA   

ukensoth foëy uke/kkjh mikld Fks ijUrq os tkurs Fks fd izHkq dh 

efgekuqlkj muds vusd uke gSa A  blh ckr dks mUgksaus ,d 

peRdkj }kjk jkeuke dh efgek crk dj Li"V dj fn;k A  tks 

efgek foëy uke dh gS] ogh efgek jke uke dh gS A  vUrj ek= 

bruk gS fd Hkä fdruh rYyhurk] fu"Bk ,oa Hkfä ls uke dk ti 

djrk gS A 

ia<jiqj uxj ds ,d cgqr cM+s oL= O;olk;h dks dq"B jksx gks x;k 

FkkA  lc yksx] ;gkW rd mlds ifjtu Hkh mlls nwj&nwj jgus 

yxs Fks A    

dq"B ds mipkj gsrq if.Mrksa us lsBth dks ijke’kZ fn;k fd og 

uxj ds lk/kq&lUrksa dks mudh bPNkuqlkj rqyk&nku djsa A  

lsBth us rqyknku izkjEHk dj fn;k A  ftu ftu lUrksa dk 

rqyknku gqvk mudh lwph curh xbZ A  tc cM+h la[;k esa lUrksa 

dk rqyknku gks x;k] rc lsBth us viuh Hkk;kZ ls iwNk& fiz;s ! 

crkvks] lc lUrksa dk rqyknku gks x;k ;k ugha \ 

xq.k ,oa ’khyorh Hkk;kZ us dgk & ukFk !  bl uxj ds lHkh lUr 

vk pqds] fdUrq foëy dh Lrqfr esa eXu lUr ukensoth dk rqyknku 

ugha gks ldk] mUgsa bl dk;Z esa dksbZ #fp ugha gS A  vki gh mUgsa 

fo’ks"k:Ik ls vkeaf=r dhft;s A  ;g lqu lsBth us vius lsodksa 

dks cqykdj] lUr ukensoth dks fo’ks"k vuqu; lfgr vius ?kj 
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vkeaf=r fd;k vkSj muls LosPNkuqlkj rqyknku ysus dk vkxzg 

fd;k fd eq> ij d`ik djsa vkSj dq"B ls eqfä fnykosa A 

lsBth }kjk ckjEckj fuosnu djus ij ukensoth us izse ls dgk& 

ßesjs ikl foëy dh veqY; fuf/k gS] vr% eq>s vU; fuf/k dh dksbZ 

bPNk ugha gSß A   

ysfdu lsBth ugha ekus rc Ukkensoth us ogha vkWxu ls ,d 

rqylh&i= rksM+k] ml ij jke&uke fy[kk vkSj lsBth dks nsrs gq, 

dgk fd vkidk bruk gh vkxzg gS rks bl rqylh&i= ds Hkkj ds 

cjkcj rksydj tks Hkh oLrq vki eq>s nsuk pkgsa] ns nhft;s A  

lsBth dks viuh vikj lEifÙk ij xoZ Fkk A  mUgksaus eu&gh&eu 

fopkj fd;k fd ukensoth dks esjh lEifÙk dh tkudkjh ugha gS 

vkSj os cksys & Þegkjkt vki esjs lkeF;Z ds vuqlkj ekWfx;s] eSa 

cgqr dqN ns ldrk gwW Aß  ukensoth eqLdjk;s vkSj cksys& lsBth ! 

vki oSHko’kkyh gSa] fdUrq esjh dksbZ bPNk ugha gS] blfy, vkids 

vkxzg ij ek= bl rqylhny ds cjkcj rksyus ds fy, dgk gS] 

vki esjh bruh gh bPNk iwjh dj nhft;s A 

lsBth us ,d iyM+s esa jke&uke fyf[kr rqylhny j[k fn;k vkSj 

nwljs iyM+s esa Lo.kZ eqnzk,W] ij rqylhnyokyk iyM+k mij ugha 

mBkA  lsBth Lo.kZ&vkHkw"k.k j[krs jgs fQj Hkh rqylhnyokyk 

iyM+k ml LFkku ls ÅWpk ugha gqvk A  lkjk uxj bl peRdkj dks 

ns[kdj LrC/k jg x;k A  lsBthdh lkjh lEifÙk rqylhny ls Hkh 

gYdh fudyh A  lsBth Hkh le> x, fd ukensoth lUr vorkj 

,oa foëy ds lPps Hkä gSa] vr% mUgksaus ukensoth ds pj.k idM+ 

fy, A   
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ukensoth us lsBth dks mBk;k vkSj cksys& rqeus jke&uke dk 

egkrE; le> fy;k gS] vc rqEgkjs dq"B fuokj.k dk le; vk x;k 

gS A  fQj ukensoth us foëy uke dk ea= i<+dj lsBth dk dq"B 

nwj fd;k A   

 

bl fdz;k }kjk ukensoth us Hkxor~ uke dh ’kfä dk izfriknu 

fd;k gS A  

 

 

 

t; foëy] foëy] foëy] foëyk 
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5-10   ukensoth dh vfXu ijh{kk 

 

fgUnw lekt esa ,dkn’kh o`r dk cgqr cM+k egRo gS A  ukensoth 

dk tUe Hkh ,dkn’kh ds fnu gh gqvk Fkk A os Lo;a Hkh ,dkn’kh 

dk o`r djrs Fks vkSj vU; O;fä;ksa dks Hkh bl o`r dks djus dh 

izsj.kk nsrs Fks A  

,d ckj ukensoth us ,dkn’kh dk o`r j[kk gqvk Fkk vkSj os Hkxor~ 

dhrZu esa eXu Fks] rc ,d o`) czkã.k muds ?kj vk;k vkSj Hkkstu 

dh ;kpuk djus yxk A  ukensoth dk fu;e Fkk fd ,dkn’kh ds 

fnu os Lo;a rks o`r j[krs gh Fks] vU; dksbZ muds ?kj vkrk Fkk rks 

mldks Hkh Hkkstu ugha djokrs Fks A   

vr% ukensoth us mu czkã.k nsork ls fuosnu fd;k & czãu~ ! 

vkt ,dkn’kh ds fnu os vkidks Hkkstu ugha vfiZr dj ldrs] vki 

nw/k ,oa Qyksa ls r`fIr dj ysa !  dy }kn’kh dks vkidks iw.kZ 

lUrqf"V lfgr Hkkstu vfiZr djus dk iz;kl djsaxs A  Hkkstu ds 

vHkko esa mu czkã.k nso us muds }kj ij gh izk.k R;kx fn, A 

nwljs fnu }kn’kh dks ukensoth }kj ij czkã.knso dks ns[kus vk, 

rks mUgsa vR;f/kd osnuk gqbZ fd mudk izk.kkUr gks pqdk gS A  

ukensoth us mu czkã.knso dh e`R;q dk mÙkjnk;h Lo;a dks ekuk 

vkSj izk;f’pr Lo:Ik mu czkã.k dh fprk esa cSBdj HkLe gks tkus 

dk fu.kZ; dj fy;k ,oa vius Hkäksa dks Hkh ;g tkudkjh ns nh A 

ukensoth mu czkã.knso dk ’ko viuh e.Myh ds lkFk pUnzHkkxk 

unh ds rV ij yk;s] ogkW fprk cukbZ vkSj ml ’ko dks viuh xksn 

esa ysdj fprk ij cSB x, rFkk Hkäksa us foëy dk t;&?kks"k djrs 
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gq, fprk esa vfXu izTofyr dj nh A   fprk ds izTofyr gksrs gh 

Hkäx.k ns[krs gSa fd fprk esa czkã.knso dk ’ko ugha gS] ukensoth 

gh foëy dh xksnh esa cSBs gSa vkSj foëy eqLdjk jgs gSa A lc 

Hkäx.k ;g ns[k dj t; foëy] t; t; foëy dh t;?kks"k djus 

yxs A 

 

;g czkã.knso dksbZ lkekU; czkã.k ugha Fks] lk{kkr~ foëy Hkxoku 

gh Fks tks ukensoth ds iz.k dh ijh{kk ysus vk;s Fks] ftlesa 

ukensoth lQy gq, A 

 

 

 

 

t; foëy] foëy] foëy] foëyk 
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5-11   iRFkj dk lksus esa ifjorZu gksuk 

 

Ukkensoth dk ikfjokfjd O;olk; oL=&fodz; djuk Fkk] ysfdu 

mudk eu bl dk;Z esa dHkh ugha yxk A  os lnSo foëy uke 

ladhrZu esa gh eXu jgrs Fks A  

,d ckj muds firkJh ds cgqr dgus ij os oL= ysdj nwljs xkWo 

esa yxh iSB ¼cktkj½ esa fodz; gsrq pys x, A  mUgksaus fodz; fd,  

tkus okys oL=ksa dh xBjh [kksyh vkSj cSB dj foëy /;ku esa eXu 

gks x, A  muds lkFkh O;kikfj;ksa dk lc eky fcd x;k A  

lk;adky tc ?kj ykSVus dk le; gks x;k rc rd ukensoth ds 

lkjs oL= oSls gh j[ks gq, Fks vkSj os /;ku&eXu cSBs Fks A 

iSB cUn gksus ij ukensoth dks vU; O;kikfj;ksa us ?kj ykSVus ds 

fy, dgk rks os fopkj djus yxs fd firkJh iwNsaxs fd fdrus eqY; 

ds oL= fodz; fd, rks os D;k mÙkj nsaxs vkfn vkfn \   

os] ;g fopkj djrs gq, py jgs Fks rHkh mudk /;ku ekxZ esa ,d 

[ksr ij x;k tgkW cgqr lkjs iRFkj iM+s gq, Fks ftu ij vksl NkbZ  

gqbZ Fkh A  ukensoth us mudh xBjh ds lkjs oL= mu iRFkjksa dks 

;g dgrs gq, vks<+k fn, fd ;g oL= rqEgsa fn, vkSj lkr fnu 

Ik’pkr~ vkdj eSa budk eqY; ys tkÅWxk A  

ukensoth us ?kj igqWp dj firkJh ls ;gh dg fn;k fd oL= fcdzh 

gks x, vkSj mudk eqY; lkr fnu Ik’pkr~ ys vkÅWxk A  firkJh 

dks lUrks"k gqvk fd iq= us dqN rks O;olk; fd;k A 
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lkr fnu Ik’pkr~ firkJh vU; iSB esa tkrs gq, ukensoth ls dg 

x, fd rqe xr lIrkg fodz; fd, x, oL=ksa dk eqY; ysdj 

vkukA   

ukensoth ml [ksr ij x, vkSj iRFkjksa ls mu oL=ksa dk eqY; nsus 

rFkk muds lkFk ?kj pyus ds fy, dgk A  bruk dgdj ukenso 

th us ogkW ls ,d iRFkj mBk fy;k vkSj diM+s esa ckW/k dj ?kj ys 

vk, rFkk ekrkJh ls dgk eSa oL=ksa dk eqY; ys vk;k gwW] bls j[k 

yks A blds mijkUr ukensoth foëyth ds efUnj pys x;s A  

ekrkth us Hkh fcuk ns[ks ml iksVyh dks ,d LFkku ij fn;k A 

jk=h dks tc nkek lsB us ?kj vkdj ifRu ls iwNk fd ukek eqY; 

ysdj vk;k ;k ugha] rc ifRu us ukek }kjk mudks nh xbZ diM+s 

dh iksVyh nkekth dks idM+k nh A  nkekth us mls [kksy dj ns[kk 

rks mlesa lksus dk VqdM+k fudyk A  ekrk&firk nksuksa mls ns[kdj 

vk’p;Z djus yxs A   

;g ckr vkx dh HkkWfr iwjs xkWo esa QSy xbZA  [ksr ds ekfyd us 

Hkh ;g ckr lquh rks og ogkW vk x;k vkSj dgus yxk ;g iRFkj 

esjs [ksr ls yk;k x;k gS] vr% ;g esjk gS] eq>s nks A  nkekth us 

dgk fd rqe ;g ys tkvks fdUrq gekjs oL=ksa dk eqY; gesa ns nks A  

[ksr ekfyd us oL=ksa dk eqY; ns fn;k vkSj lksus ds VqdM+s dks    

ysdj ?kj pyk x;k A  nkekth dks Hkh muds oL=ksa dk eqY; fey 

x;k vkSj [ksr ekfyd dks Lo.kZA 

;g ukenso th ds fu"dke deZ ,oa fu’Ny rFkk vVwV J)k Hkfä 

dk Qy gS A 

t; foëy] foëy] foëy] foëyk 
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6- egkefge jk"Vªifrth ds mn~xkj 

 

ekuuh; X;kuh >Syflaxth] HkwriwoZ jk"Vªifr] Hkkjr ljdkj }kjk  

iw.ks fo’ofo|ky; ds fo’ks"k inohnku lekjksg ,oa lar ukenso 

v/;klu ds mn~?kkVu lekjksg ds le;] fo’ofo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa 

rFkk ogkW mifLFkr x.kekkU; fo}kuksa dks lEcksf/kr djrs gq, Hkk"k.k 

dh ßHkxr ukenso fo"k;d fparuÞ iqfLrdk esa lar f’kjkse.kh 

ukensoth ds lEcU/k esa crkbZ xbZ egRoiw.kZ ckrksa esa ls dqN va’k 

ikBdksa dh tkudkjh gsrq ;gkW izLrqr fd, tk jgss gSa % 

1- Þ,d ckr tks eq>s ;gkW] bl ,sfrgkfld ’kgj esa [khapdj yk;h 

gS] og gS Hkxr ukensoth dk uke A  Hkxr ukensot ds uke 

dk tks Þlar ukenso v/;kluß ;gkW cuk gS mlesa esjk Hkh 

FkksM+klk fgLlk gS A  gS rks cgqr ekewyh] ij gS t:j A tc eSa 

Hkxr ukensoth ds tUe LFkku dks ns[kus ia<jiqj esa x;k Fkk rks 

eSaus ogkW dgk Fkk fd Hkxr ukensoth dh dksbZ psvj gksuh pkfg, 

vkSj og izkjEHk dj nh xbZ gSAÞ 

2- ÞUkkensoth ds fy, eSa igys vkils ;g dgwWxk fd igys ßHkxr 

ukensothß fy[kks A  lar ukensoth dgks A  mudk vknj gksuk 

pkfg, A  ‘’kq#vkr gh vknj ls djuh iM+rh gS A  ;g dsoy 

fdlh dh bPNk dh ckr ugha gS A  ;g rks djuk gh pkfg, A  

ml tekus esa ukensoth us [kqn fy[kk gS& esjs lkeus lalkj ds 

lkjs euq"; ,d tSls gS AÞ 

3- Ukkenso dsoy eafnj gh ugha] efLtn Hkh ekurs gSa A  dgrs gSa& 

eSa lcdh lsok djrk gwW A  bZ’oj loZ= ns[krk jgrk gwW A ijUrq 

len’khZ lar ukenso ds lkFk ml le; dSlk O;ogkj fd;k 
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x;k\  eafnj ds iqtkfj;ksa us gh eafnj ds ckgj tkus ds fy, dg 

fn;k] ysfdu mudh Hkfä ds o’khHkwr gks Hkxoku us eafnj dk eqWg 

gh mudh vksj Qsj fn;k A 

4- Lakr ukenso v/;klu ds dk;Z esa esjh #fp gS A  eSa blls 

lEcfU/kr izk/;kidkas ls [kqydjj ckr djuk pkgrk gwW A 

5- gekjs egkiq#"kksa us] jktuhfrd usrkvksa us] Hkäksa us] ijksidkfj;ksa 

us] egku lsodfeZ;ksa us] dqckZuh djus okyksa us dgkW ls f’k{kk 

xzg.k dh Fkh \  eSa dgwW] ,slh izsjd f’k{kk lcls igys nsus okys 

ukensoth egkjkt Fks Aß 

 

bl izdkj vusd izlax crk;s] ysfdu ;gkW eSaus brus gh m–r fd, 

gSa A 

 

 

t; foëy] foëy] foëy] foëyk 

 

 

 

fnukad % 28 tuojh 2021      bZ’oj yky oxZ 
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